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डॉ० �मृित ने आई.वी.एफ. (IVF) क� �े� म� िवशेष�ता हािसल की है। यह एक ऐसा 
�े� है, िजसको लेकर समाज म� आज भी लोग खुल कर बात करने से कतराते ह� और 
लोग� म� कई तरह की �ांितयां भी ह�। इस पु�तक म� डॉ० �मृित ने न क�वल इन �ांितय� को 
दूर करने का �यास िकया है, ब��क िन:संतानता क� उपचार क� ऐितहािसक प�र�े�य और 
आधुिनक िचिक�सा क� िवकास पर भी �काश डाला है। �ाचीन काल से लेकर 
वत�मान तक, क�से इस सम�या को समझा और सुलझाया गया है, इसका िव�तृत 
िववरण िदया गया है।

सुबह! सुबह! पटना क� क�ज� अ�पताल म� रोजमरा� की तरह भीड़ थी। �ो0 अशोक 
अ�पताल म� �य�ता एवं उ�सुकता से अधीर हो रहे थे। सूरज अ�त हो चुका था और शाम 
की �वेत-�याम चुनरी गहरी होती जा रही थी, तभी �सूित प�रसर क� खुलते-बंद होते 
दरवाजे पर खड़ी एक नस� ने पुकारा-िवनीता क� साथ कौन है? 

यह पु�तक क�वल िचिक�सा िव�ान की बात नह� करती, ब��क आधुिनक जीवनशैली क� 
उन नकारा�मक �भाव� को भी उजागर करती है, जो �जनन �मता को �भािवत करते ह�। 
�व�थ जीवनशैली, उिचत खान-पान और तनाव �बंधन का मह�व यहां िव�तार से 
समझाया गया है। डॉ० �मृित की संवेदनशीलता, मरीज� क� �ित उनका दो�ताना �यवहार 
और उनक� सफल इलाज की कहािनयां इस पु�तक को और भी िविश�ट बनाती ह�। उनक� 
मरीज� का अनुभव इस बात का �माण है िक क�से एक डॉ�टर क�वल तन का ही नह�, 
ब��क मन का भी इलाज कर सकता है।

इस पु�तक का एक मह�वपूण� पहलू डॉ �मृित क� प�रवार का उनक� �ित अट�ट समथ�न है। 
उनक � माता-िपता, पित और अ�य सबंिंधय� क � िवचार इस बात को दशात�  ेह � िक पा�रवा�रक 
म�ूय� और आपसी सहयोग स ेकोई भी �य��त अपन ेसपन� को साकार कर सकता ह।ै

�ो० अशोक ने कहा िक "म� हूँ, िवनीता मेरी प�ी है।' "नस� ने कहा-तु�ह� बेटी 
हुई है।' �ो० अशोक का िदल खुशी से भ�ग गया। नस� ने िफर पूछा "�या तुमने 
बेटी को देखा है?' �ो० अशोक ने कहा-"नह�'। नस� ने पुन: कहा "�को' और 
वह सफ�द कपड़� म� िलपटी एक ब�ी को ले आयी। उसकी आँख� बंद थी, 
शायद सो रही थी। देखते ही मेरे मन-�ाण �ेहािभिष�त हो गये । �ो. अशोक 
बताते ह� िक-म�ने उसे हाथ बढ़ा कर छ�ना चाहा, लेिकन वापस ले िलया। मेरे 
हाथ स�त थे । बेटी का होना अपेि�त था, �य�िक हमारी पा�रवा�रक परंपरा क� 
अनुसार पहली संतान बेटी ही होती है। कालांतर म� उसका नाम �ो० अशोक ने 
�मृित �पश� रखा। �ो० अशोक आगे कहते ह� -"िजस दंपित को बेटी नह� है, वे 
ई�वर की िनयामत से मह�म ह � और शायद उ�ह � पता भी नह� ह ैिक व ेखिंडत 
वरदान स ेअिभश�त ह।� ' 

अंत म�, यह पु�तक डॉ �मृित �पश� क� सपन� और आकां�ा� को दशा�ती है – इसक� 
�ितफल की शु�आत पटना म� �वतं� एवं सफल �मृित IVF से�टर की �थापना है 
िजसक� मा�यम से वह िबहार क� लोग� की सेवा म� सदा त�पर है। उनकी कहानी उन सभी 
लोग� क� िलए एक माग�दश�क है, जो जीवन म� चुनौितय� का सामना कर रहे ह� और अपने 
ल�य� को �ा�त करने क� िलए �ेरणा खोज रहे ह�। यह िसफ� एक डॉ�टर की कहानी नह�, 
ब��क मानवीयता, समप�ण और अद�य साहस की एक अ�त गाथा है।   

डॉ० �मिृत �पश � की यह कहानी िसफ � एक डॉ�टर की जीवन या�ा नह�, ब��क दढ़ृ सकं�प, 
अटट�  िव�वास और मानवीय सवेा क � �ित समपण�  का एक �रेणादायक आ�यान ह।ै यह 
प�ुतक डॉ० �मिृत क � जीवन क � िविभ� आयाम� को खोलती ह,ै जहा ंउ�ह�न ेहर चनुौती को 
अवसर म � बदला और अपनी लगन व महेनत स ेएक िमसाल कायम की। उनका ज�म एक 
ऐस ेप�रवार म � हआु, जहा ंबिेटय� को ल�मी का �प माना जाता था। उनक� बचपन और 
�ारंिभक िश�ा से लेकर मेिडकल क� �े� म� कदम रखने तक, हर पड़ाव पर उ�ह�ने अपने 
मू�य� और आदश� का पालन िकया। यह पु�तक उनक� छा� जीवन की किठनाइय�, 
िवशेष �प से पो�ट �ेजुएशन क� दौरान मातृ�व और पढ़ाई क� बीच संतुलन बनाने की 
उनकी अ�त �मता को रेखांिकत करती है, िजसने उ�ह� और भी मजबूत बनाया।

शाम म� ज�मी �मृित क� जीवन की नई सुबह, िवनीता क� माँ बनने की नई सुबह, 
प�रवार की खुिशय� की नई सुबह ने �मृित को उन दंपितय� से जोड़� रखा, जो िन:संतान थे। 
अब ऐसे लोग� क� जीवन म� मातृ�व की नई सुबह लाने को �मृित संक��पत एवं समिप�त है।

नई सुबह मातृ� क�

भू �म का



माननीय
�ी आ�रफ मोह�मद खां

रा�यपाल, िबहार

नई सुबह मातृ� क�

"नई सुबह मातृ�व की उन सभी दंपि�य� क� िलए आशा की िकरण है, जो मातृ�व का सुख पाना चाहते ह�। म� इस मह�वपूण� रचना 
क� िलए डा० �मृित �पश� को हािद�क बधाई देता हूँ और इस पु�तक की �यापक सफलता की कामना करता हूँ।

डॉ० �मृित �पश� �ारा िलिखत पु�तक 'नई सुबह मातृ�व की" एक सरल, संवेदनशील और �ेरणादायी क�ित है, जो िनःसंतान 
दंपि�य� क� मन म� आशा का संचार करती है। यह पु�तक िनःसंतानता से जुड़� दद�, समाज म� फ�ले पूवा��ह� और आधुिनक िव�ान 
की संभावना� को सहज और �भावशाली ढ�ग से ��तुत करती है और �प�ट करती है िक मातृ�व क�वल जैिवक �ि�या नह�, 
ब��क िव�वास, धैय�, क�णा और िव�ान से िनिम�त एक भावना�मक या�ा है।

लेिखका ने इस पु�तक म� भारतीय पौरािणक कथा� म� विण�त ज�म संबंधी कई घटना� का उ�लेख करते हुए यह दशा�या है िक 
आधुिनक सहायक �जनन तकनीक� की मूल अवधारणाएँ हमारे धम��ंथ� म� सिदय� पहले से ही िव�मान थ�। यह पु�तक IVF 
�ि�या को सरल भाषा म� समझाते हुए अनेक �ांितय� को दूर करती है और �वा��य, जीवनशैली व मानिसक संतुलन क� संबंध म� 
भी माग�दश�न करती है।

यह पु�तक भारतीय समाज म� िनःसंतानता को लेकर �या�त सामािजक कलंक का उ�लेख करते हुए यह त�य सामने लाती है िक 
िनःसंतानता क�वल मिहला� की सम�या नह� है, ब��क पु�ष और मिहला दोन� इससे समान �प से �भािवत हो सकते ह�। 
लेिखका क� अनुभव� म� हजार� दंपि�य� का दद�, संघष� और आशा समािहत है, जहाँ IVF जैसी आधुिनक तकनीक� िनराशा क� 
अंधकार म� नई सुबह क� उजाले क� �प म� सामने आती ह�।

रा�यपाल, िबहार
GOVERNOR OF BIHAR

आ�रफ मोह�मद खां
Arif Mohammed Khan

िबहार लोक भवन
पटना-800022

BIHAR LOK BHAVAN 
PATNA-800022

(आ�रफ मोह�मद खा)

संदेश
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A
MkWŒ Le`fr Li'kZ dk ;g egRoiw.kZ dk;Z foKku] laosnu'khyrk vkSj lkekftd 
tkx:drk dk vn~Hkqr laxe gSA mUgksaus cka>iu tSls laosnu'khy fo"k; dks ljy] Li"V 
vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k ls çLrqr djrs gq, u dsoy Hkzkafr;ksa dks nwj fd;k gS] cfYd 
ikBdksa dks ,d ubZ vkSj l'kä lksp Hkh nh gSA

mudh O;fäxr ;k=k] ejhtksa ds vuqHko] vkSj ikSjkf.kd lanHkks± dks vkèkqfud fpfdRlk 
ls tksM+us dh {kerk bl jpuk dks fof'k"V cukrh gSA ;g ç;kl n'kkZrk gS fd tc leiZ.k] 
fo'ks"kKrk vkSj ekuoh; n`f"V ,d lkFk vkrs gSa] rks fpfdRlk dsoy mipkj ugha 
jgrh—og vk'kk dk ekxZ cu tkrh gSA

jsfM;ks flVh dks xoZ gS fd ge bl lkFkZd igy dk leFkZu dj jgs gSa] tks lekt esa laokn 
dks c<+kok nsrh gS vkSj vufxur ifjokjksa dks ubZ mEehn çnku djrh gSA gesa foÜokl gS 
fd ;g dk;Z vkus okys le; esa Hkh vusd thou dks çsfjr vkSj Li'kZ djrk jgsxkA

F O R EWO R D    (��ावना)

अ�ाहम थॉमस
सीईओ, रेिडयो िसटी

अ�ाहम थॉमस
सीईओ, रेिडयो िसटी



A

mudh fDyfudy fo'ks"kKrk] o"kks± dk vuqHko] vkSj ejhtksa dh Hkkoukvksa dks le>us dh 
vn~Hkqr {kerk bl iqLrd esa gj iUus ij eglwl gksrh gSA vkèkqfud fpfdRlk ds lkFk 
ekuoh; Li'kZ dk ;g vuks[kk larqyu ikBdksa dks u dsoy tkudkjh nsrk gS] cfYd mUgsa 
lkgl vkSj vkÜoklu Hkh çnku djrk gSA

;g ç;kl gekjs fy, xoZ dk fo"k; gS—,d ,slk ;ksxnku] tks vkus okys o"kks± rd yksxksa 
ds thou esa ldkjkRed cnyko ykrk jgsxkA

jsfM;ks flVh esa ge ekurs gSa fd lgh laokn lkekftd cnyko dh igyh lh<+h gSA bl 
igy ds ekè;e ls MkWŒ Le`fr us ,d ,sls fo"k; dks vkokt nh gS] ftl ij [kqydj ppkZ 
gksuk vR;ar vko';d gSA gesa foÜokl gS fd ;g iqLrd vufxur ifjokjksa dks ekxZn'kZu] 
Kku vkSj ubZ mEehn nsxhA

MkWŒ Le`fr Li'kZ dh ;g jpuk u flQZ fpfdRlk ds xgu Kku dks lkeus ykrh gS] cfYd 
ekuoh; laosnu'khyrk vkSj lkekftd ftEesnkjh dks Hkh u, vk;ke nsrh gSA cka>iu 
tSls egRoiw.kZ fo"k; ij mUgksaus ftl oSKkfud Li"Vrk vkSj lgt Hkk"kk dk mi;ksx fd;k 
gS] og bl iqLrd dks O;kid lekt ds fy, vR;ar çklafxd cukrk gSA

F O R EWO R D    (��ावना)

अिवनाश नायर
चीफ रेवे�यू ऑिफसर, रेिडयो िसटी

अिवनाश नायर
चीफ रेवे�यू ऑिफसर, रेिडयो िसटी
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A

With my best wishes and blessings.

MD, FRCOG (UK-HONS), FICOG, FCPS, MSc (USA

As a senior in the field of infertility and assisted reproduction, it gives me immense satisfaction to 
see young clinicians like Dr. Smriti Sparsh taking thoughtful initiatives that go beyond clinical 
practice and extend into social awareness and patient education. This book reflects her sincere 
effort to bridge the gap between medical science and societal perception, explaining infertility 
and IVF in a manner that is scientifically sound, compassionate, and accessible to all.

its treatment continue to prevent many from seeking timely and appropriate care. It is in this 
important context that “Naye Subah: Matritva Ki” holds special significance.

Naye Subah: Matritva Ki is relevant not only for those facing infertility but also for families, 
caregivers, and society at large. It promotes openness, acceptance, and trust in science, thereby 
contributing to a more compassionate approach to reproductive health.

I wholeheartedly extend my blessings to Dr. Smriti Sparsh for this meaningful work. I am 
confident that this book will guide readers toward awareness, remove misconceptions, and 
inspire hope in many lives. May it truly become a new dawn for those seeking answers, 
understanding, and the joy of parenthood.

Infertility is not merely a medical diagnosis; it is a deeply personal and emotional journey that 
affects individuals, couples, and families in profound ways. In a society where parenthood is 
often regarded as an essential milestone of life, the inability to conceive often leads to silent 
suffering, misplaced guilt, and social stigma. Despite the remarkable progress in reproductive 
medicine, myths and misconceptions surrounding infertility and

Dr. Smriti Sparsh has addressed infertility not merely as a medical condition but as a life 
experience that requires understanding, empathy, and informed decision-making. By 
challenging long-standing myths and taboos associated with fertility treatment, she encourages 
individuals and couples to move forward with confidence rather than fear. The book clearly 
conveys an important message—that seeking fertility treatment is neither a failure nor a 
compromise, but a positive and courageous step toward parenthood.

Prof. Hrishikesh Pai

F O R EWO R D    (��ावना)

Prof. HRISHIKESH D PAI
M.D., F.R.C.O.G (UK), 

M.Sc. (USA), F.C.P.S, F.I.C.O.G

Gynaecologist and Infertility Specialist



A
F O R EWO R D    (��ावना)

डॉ. सुनीता तांड�लवाडकर
अ�य�, FOGSI (2025)

अ�य�, ISAR (2026–2028)

िनःसंतानता क�वल एक िचिक�सकीय सम�या नह� है, ब��क यह एक गहन मानवीय अनुभव है, जो भावना�, पा�रवा�रक संबंध� और 
सामािजक धारणा� को गहराई से �भािवत करता है। हमारे समाज म�, जहाँ मातृ�व और िपतृ�व को जीवन की �वाभािवक उपल��ध माना जाता 
है, वहाँ गभ�धारण म� असमथ�ता आज भी चु�पी, �ांितय� और सामािजक कलंक से िघरी हुई है। आधुिनक िचिक�सा म� उ�लेखनीय �गित क� 
बावजूद, अनेक दंपित सामािजक दबाव और संकोच क� कारण समय पर उपचार नह� ले पाते।

इस पु�तक की एक मह�वपूण� िवशेषता यह है िक यह िनःसंतानता पर संवाद को सामा�य बनाती है। जिटल िचिक�सकीय िवषय� को सरल भाषा 
म� ��तुत करते हुए, लेिखका ने उ�ह� सामािजक, सां�क�ितक और पौरािणक संदभ� से जोड़ा है। पौरािणक उदाहरण यह दशा�ते ह� िक संतान �ा��त 
से जुड़ी चुनौितयाँ सिदय� से मानव जीवन का िह�सा रही ह�, जबिक आधुिनक िव�ान—IVF, आनुवंिशकी और क�ि�म बुि�म�ा जैसी नवीन 
तकनीक� क� मा�यम से—आज इन चुनौितय� क� समाधान क� नए माग� �श�त कर रहा है।

मेरा दृढ़ िव�वास है िक जब युवा िचिक�सक संवेदनशीलता क� साथ सािह��यक लेखन करते ह�, तो वे िचिक�सा िव�ान और समाज क� बीच सेतु 
का काय� करते ह�। डॉ. �मृित �पश� ने अपने लेखन क� मा�यम से भय, �ांित और सामािजक कलंक को कम करने का सराहनीय �यास िकया है। 
ऐसे �यास िनःसंतानता को वज�ना से िनकालकर जाग�कता और �वीकाय�ता की िदशा म� ले जाते ह�।

ऐसे समय म� “नई सुबह: मातृ�व की” जैसी पु�तक का �काशन अ�यंत �शंसनीय है। यह क�ित िनःसंतानता को क�वल उपचार की दृ��ट से नह� 
देखती, ब��क इसे आशा, धैय�, क�णा और वै�ािनक �गित से जुड़ी एक या�ा क� �प म� ��तुत करती है। पु�तक भावना�मक संवेदनशीलता क� 
साथ-साथ वै�ािनक �प�टता भी �दान करती है।

�जनन िचिक�सा क� �े� म� एक व�र�ठ िचिक�सक क� �प म�, म� डॉ. �मृित �पश� क� इस �यास को अ�यंत �ासंिगक और सराहनीय मानती हूँ। 
अपने �यापक नैदािनक अनुभव क� आधार पर उ�ह�ने आधुिनक IVF एवं सहायक �जनन तकनीक� को जीवनशैली सुधार, पोषण, मानिसक 
�वा��य और भावना�मक संतुलन क� साथ सम��वत �प म� ��तुत िकया है। यह सम� दृ��टकोण दंपितय� को सही समय पर सही िनण�य लेने म� 
स�म बनाता है।

म� डॉ. �मृित �पश� को इस साथ�क क�ित क� िलए हािद�क शुभकामनाएँ और आशीवा�द �दान करती हूँ। मेरी कामना है िक यह पु�तक अनेक 
दंपितय� क� जीवन म� सही माग�दश�न, आ�मिव�वास और मातृ�व-िपतृ�व क� सुख की नई सुबह लेकर आए। “नई सुबह: मातृ�व की” िन�चय ही 
िश�ा, आ�वासन और आशा का मह�वपूण� �ोत बनेगी।

स�ेह शुभाशीष सिहत, 

डॉ. सुनीता तांड�लवाडकर
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Ÿ � 300 ईo से 1500 ई�वी तक दूसरा िववाह ही रहा ऑ�शन

Ÿ � प�रजन� और दो�त� ने �या कहा

Ÿ � भगवान गणेश का ज�म 

Ÿ � ए�स�ा यूट�राइन मेिनपुलेशन या आई.वी.एफ. से 101 ब�� (कौरव�) का ज�म 

Ÿ � इंड�शन ऑफ ओ�यूलेशन से जरासंध का ज�म 
Ÿ � पाथ�नोजेनेिसस से पांडव� का ज�म

Ÿ � भगवान हनुमान का ज�म 

Ÿ � गांधारी को गभ� का �म होना या �यूडोसाइिसस (feF;k xHkkZoLFkk)

�ाचीन इितहास म� भी िदखती है अिस�ट�ड �र�ोड��टव ट��ोलॉजी 22 - 23

Ÿ � �या कहते ह� पेश�ट व उनक� प�रजन

Ÿ � आई.वी.एफ. क� �े� म� काम करना आसान नह� : डॉ �मृित 

डॉ �मृित का प�रचय 11 - 14

Ÿ � संकष�ण अवतार या गभ� का �ांसफर

Ÿ � भगवान राम और उनक� भाइय� का ज�म 

पौरािणक कथाएं, जो बताती ह� िक आई.वी.एफ. जैसी ट��ोलॉजी पहले भी थी 15 - 20 

Ÿ � 3500 ईसा पूव� से 300 ई�वी म� िन:संतानता का उपचार 
Ÿ � िनयोग �था व िनयोग �था क� िनयम
Ÿ � 460 ईपू : िन:संतानता क� उपचार क� िलए िह�पो���स क� िस�ांत

आई.वी.एफ. (IVF) का उ�व 24 - 26

Ÿ � आई.वी.एफ. की शु�आत और पहले ट��ट�ूब बेबी लुईस का ज�म

Ÿ � िबहार म� िन:संतानता की �या है ��थित
Ÿ � आई.वी.एफ. की सफलता दर िकतनी है

Ÿ � �ायोि�जव�शन व �पम� को संरि�त रखने की शु� हुई �ि�या

Ÿ � भारत म� 20% जोड़� िन:संतानता से परेशान

Ÿ � भारत म� आई.वी.एफ. की शु�आत और हषा� का ज�म

आई.वी.एफ. (IVF) क� बारे म� जानना �य� ज�री है  27 - 29
Ÿ � दुिनया म� हर छठा वय�क िन:संतानता से पीिड़त
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Ÿ � िन:संतानता क� िलए मिहला� को �तािड़त करने की हाल की क�छ �मुख घटनाएं

 

ज�री नह� िक दोष मिहला� म� हो, पु�ष� म� भी होती ह� परेशािनयां 31 - 32

Ÿ � ओिलगो�पिम�या 
Ÿ � वे�रकोसील 
Ÿ � अव�� �पम� निलकाएं 

Ÿ � िप�ूटरी �ंिथ की सम�याएं 
Ÿ � डायिबटीज 

Ÿ � एजू�पिम�या  

Ÿ � हाइपोगोनािड�म 

Ÿ � हाम�नल सम�याएं 

आधुिनक जीवनशैली िन:संतानता क� िलए िकस तरह िज�मेदार 33 - 34

िन:संतानता क� िलए मिहला� को ही मान िलया जाता है दोषी 30 - 30

Ÿ � क�फीन 
Ÿ � म�टल हे�थ भी वैवािहक जीवन म� बाधा

Ÿ � क�छ �यायाम िजनसे यौन �वा��य बेहतर रहता है

Ÿ � फा�ट फ�ड का सेवन 

Ÿ � देर रात तक जागना 
Ÿ � �दूषण 

Ÿ � बेहतर यौन �वा��य क� िलए क�सी हो िदनचया�

Ÿ � शारी�रक �प से िन���य रहना 

बेहतर हे�थ क� िलए �या ह� उपाय 36 - 37

अिधक उ� म� िववाह �य� कर रहे युवा  35 - 35

Ÿ � िसगरेट और अ�य नशा 
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Ÿ � आई.वी.एफ. (IVF) कौन नह� करवा सकता है

Ÿ � आई.वी.एफ. (IVF) से जुड़ी �ांितयां और उनकी स�ाई

Ÿ � इस �ि�या म� औसतन िकतना खच� आता है

�या भिव�य म� ब�े िसफ� आई.वी.एफ. (IVF) से ह�गे 45 - 47

Ÿ � पहली बार आई.वी.एफ. - (IVF) फ�ल हुआ, तो दूसरी बार कब करा सकते ह�

Ÿ � �या आई.वी.एफ. (IVF) फ�ल हो सकता है

एक रा�ता, जो �का नह�  49 - 49

Ÿ � �मुख ह��तयां िज�ह�ने IVF का सहारा िलया:

देर से क�सीव होना है, तो कराएं एग या �पम� �ीिजंग 42 - 44

Ÿ � आई.वी.एफ. (IVF) कब ज�री हो जाता है

Ÿ � आई.वी.एफ. (IVF) कौन करवा सकता है

Ÿ � िक�ह� यह कराना चािहए

� आई.वी.एफ. (IVF) से जुड़ी क�छ आधुिनक तकनीक

जीवनसाथी ने हर कदम पर िदया साथ 48 - 48

Ÿ � एग और �पम� �ीिजंग म� िकतना खच� आता है

Ÿ � आई.वी.एफ-(IVF) फ�ल होने क� कारण

आई.वी.एफ. (IVF) की �ि�या और उसक� चरण  38 - 41

Ÿ � आई.वी.एफ. (IVF) फ�ल होने से बचाने क� उपाय

Ÿ � कई सेिलि�टी भी करवा चुकी ह� एग �ीज
Ÿ � एग और �पम� �ीिजंग �या है
Ÿ � एग और �पम� �ीिजंग की �ि�या

� जेनेिटक बीमा�रय� से िमल सकता है छ�टकारा
� िडजाइनर बेबी का कॉ�से�ट �या है

� आई.वी.एफ. (IVF) म� एआई का िकस तरह हो रहा �योग
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डॉ. �ृ�त : 

इनकी िवशेष�ता आई.वी.एफ. (I V F ) ,  
पीसीओडी, �ूब �लॉक�ज आिद जिटल सम�या� 
क� इलाज म� िवशेष �प से है। इनक� माग�दश�न म� अब 
तक अनेक मिहलाएँ मातृ�व का सुख �ा�त कर चुकी 
ह�। जो इ�ह� आशीवा�द क� साथ-साथ दूसरी "माँ ' का 
दजा� भी देती ह�।

डॉ. �मृित �पश� न क�वल एक क�शल और अनुभवी 
िनःसंतानता िवशेष� (Infertility Specialist) ह�, 
ब��क ये उन िचिक�सक� म� से ह�, जो हर मरीज की 
िवशेष ��थित को समझते हुए �य��तगत और 
सव��म उपचार माग�दश�न �दान करते ह�। इनका 
मानना है िक क�वल दवाइयाँ या तकनीक ही नह�, 
ब��क िव�वास, धैय� और सही िदशा भी गभ�धारण 
की राह को आसान बना सकते ह�।

लोग इ�ह� आशीवा�द क� साथ-साथ 
दूसरी "माँ ' का दजा� भी देती ह�
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'kknh ds ckn] tc mUgksaus usiky ls iksLV xzstq,'ku fd;k] rks ekr`Ro vkSj i<+kbZ 
dh nksgjh pqukSrh us mUgsa vHkwriwoZ :i ls etcwr cuk;kA blh nkSjku mudh 
#fp buQfVZfyVh (fu%larkurk) ds {ks= esa c<+h] ftlds fy, mUgksaus xgu 
vè;;u fd;k vkjS  çf'k{k.k fy;kA 2017 e as MkŒW  Lef̀r u s viuh efs Mdy çfS DVl 
'k:q  dh vkjS  2018 e as iVuk e as viuh fDyfud *ekr*̀ dk mn?~ kkVu fd;kA 'kq#vkrh 
pqukSfr;ksa] tSls fd COVID&19 egkekjh vkSj vkfFZkd dfBukb;ksa ds ckotwn] 
mUgksaus dHkh gkj ugha ekuhA ejhtksa dks IVF ds ekè;e ls larku lq[k feyus yxk 
vkSj MkWŒ Le`fr dh çflf¼ pkjksa fn'kkvksa esa rsth ls QSyus yxhA mudh esgur 
vkSj csgrjhu bykt us mUgsa IVF fo'ks"kK ds :i esa ,d etcwr igpku fnykbZ 
gSA vkt] og 55 yksxksa dh ,d Vhe dk usr`Ro dj jgh gSa vkSj cM+h IVF psUl 
(Smri� IVF) dh esfMdy Mk;jsDVj gSaA orZeku esa os ,vkbZVh ljksxslh cksMZ  
dh esacj gSaA MkWŒ Le`fr Li'kZ dk thou ;g n'kkZrk gS fd lqfoèkk,¡ feyus ds 
ckotwn] lPph lQyrk dsoy leiZ.k vkSj dM+h esgur ls gh gkfly dh tk 
ldrh gSA og fcgkj esa jgrs gq, vius yksxksa dh lsok djus vkSj IVF ds {ks= esa 
vkjS  vfèkd 'kkès k dju s dk liuk n[s krh g]aS  rkfd og vkbZoh,Q ds lkFk ,d 
,fFkdy psgjs ds :i esa igpkuha tk,Aa

MkWŒ Le`fr Li'kZ] ,d ,slh efgyk gSa] ftUgksaus vius thou esa gj pqukSrh dks 
volj esa cnyk gSA çksŒ v'kksd vkSj MkWŒ fouhrk flag dh csVh gksus ds ukrs] 
mUgsa cpiu ls gh f'k{kk vkSj ikfjokfjd ewY;ksa dk le`¼ ekgkSy feykA mudh 
çkjafHkd f'k{kk iVuk esa gqbZ] ftlds ckn mUgksaus nsgjknwu ds ,d çfrf"Br cksfMax 
Ldwy esa i<+kbZ dhA csgrj f'k{kk ls muesa vkRefuHkZjrk vkSj fu.kZ; ysus dh 
{kerk fodflr gqbZA i<+kbZ ds lkFk&lkFk [ksy vkSj dyk lfgr fofHkUu 
xfrfofèk;ksa esa mudh #fp gS] tks muds cgqvk;keh O;fäRo dks n'kkZrk gSA vius 
ekrk&firk ds ekxZn'kZu esa mUgksaus fpfdRlk {ks= dks pquk vkSj csaxyq# ls ,e-ch-
ch-,l- (MBBS) dh fMxhz  gkfly dhA mudh loa ns u'khyrk vkjS  ejhtk as d s çfr 
tMq k+ o u s mUg as ,d cgs rjhu fpfdRld cuk;kA

IVF esa fo'ks"k igpku % 

डॉ. �ृ�त का प�रचय �ा कहते ह� पेश�ट व उनके प�रजन :-

  

euh"k flag % MkWŒ Le`fr ds bykt dk 
rjhdk vuq'kkflr vkSj csgrj gSA og ejht 
dh ckr è;ku ls 
lqurh gSa vkSj igyh 
ckj esa gh lQyrk 
ds fy, gj ckr 
le>krh gSaA esjk 
igyk vkbZ-oh-,Q- 
(IVF) VªhVesaV igyh 
ckj esa gh lQy 
jgkA

jkts'k dkar] vkjk] Hkkstiqj% MkWŒ Le`fr dk 
fouez O;ogkj vkSj csgrj tkudkjh nsus dh 
ckr eq>s cgqr ilan vk;hA muds fdQk;rh 
bykt ls 2024 esa esjk VªhVesaV lQy jgkA 
eSa fcuk fgpfdpkgV ds lHkh dks mudk uke 
lq>krk gw¡A

iwue] Qrqgk % eq>s 
MkWŒ Le`fr ds 
fDyfud ds ckjs esa ,d iphZ ls irk pykA 
muls feyus ds ckn esjk lkjk Mj nwj gks 
x;kA mudk O;ogkj cgqr vPNk gS vkSj 
VªhVesaV cgqr csgrj rjhds ls gqvkA

lqfer] HkqousÜoj% 
eSaus Qslcqd ij ,d 
dSai ds tfj, MkW- 
Le`fr ds ckjs esa 
tkukA og cgqr 
feyulkj gSaA lcls 
vPNh ckr ;g jgh 
fd esjk VªhVesaV 
igyh ckj esa gh 
lQy jgkA

fpÙkjatu dqekj] eqt¶Qjiqj% MkWŒ Le`fr 
dh Vhe dk joS;k cgqr lg;ksxkRed FkkA 
muls feydj eSa vk'p;Zpfdr jg x;k] og 
ifjokj ds lnL; dh rjg ckr djrh gSa 
vkSj bykt dh iwjh çfØ;k lkekU; Hkk"kk esa 
le>krh gSaA muds fDyfud esa reke 
lqfoèkk,¡ vkSj fo'ks"kK MkWDVj gSaA og 
vuq'kkflr vkSj le; dh ikcan gSaA muds 
vfèkdrj VªhVesaV lQy gksrs gSaA

jes'k lkg] iVuk% 17 lky dh fu%larkurk 
ds ckn] dbZ MkWDVjksa dks fn[kkus ds ckotwn 
dksbZ Qk;nk ugha gqvk FkkA MkW- Le`fr dk 
nksLrkuk O;ogkj vkSj ?kj ds lnL; tSlk 
tqM+ko eq>s cgqr Hkk;kA flQZ nks eghus pyk 
VªhVesaV lQy jgk] tks esjs fy, fdlh 
peRdkj ls de ugha FkkA eSa vc lcdks 
mUgha ds ikl tkus dh lykg nsrk gw¡A

larks"k% MkWŒ Le`fr ls Qslcqd ij laidZ 
gqvkA iVuk esa muds ;gk¡ mRd`"V lqfoèkk,¡ 
gSaA og ÝsaMyh gSa vkSj bykt dks vPNs ls 
le>krh gSaA VªhVesaV dk [kpZ Hkh vU; txgksa 
ls csgrj FkkA esjk bykt lQy jgkA
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çks- v'kksd crkrs gSa fd MkW- Le`fr cpiu ls gh esèkkoh Fkha] Ldwy esa mUgksaus 100 esa ls 100 vad 
çkIr fd,A xf.kr vkSj ck;ksykWth nksuksa esa mRd`"V gksus ds ckotwn] mUgksaus MkWDVj cuus dk 
fu.kZ; fy;kA MkWDVj cuus ds ckn] mUgksaus eglwl fd;k fd L=h jksx fo'ks"kK rks cgqr gSa] 
ysfdu fu%larkurk ds {ks= esa fof'k"V lsokvksa dh deh gSA blfy, mUgksaus vkbZ-oh-,Q- (IVF) 
fo'ks"kK cuus dk y{; j[kkA mUgsa [kq'kh gS fd Le`fr dk mís'; dsoy iSlk dekuk ugha] 
cfYd vkbZ-oh-,Q- ds ekè;e ls ifjokjksa dks [kqf'k;k¡ nsuk gSA og vius dke vkSj ifjokj ds 
chp vPNk lkeatL; fcBkrh gSa] ;g dyk 'kk;n mUgksaus viuh ek¡ ls lh[kh gSA vxj de 
'kCnksa esa dgw¡ rks Le`fr Loizfrcaf/kr vuq'kkflr thou thus ds lkFk&lkFk ,d LoIunz"Vk gSa 
ftls fØ;kfUor djus dk gquj vkSj gkSlyk rFkk tT+ck vkSj tquwu muesa ;Fkksfpr gSA

MkW- fouhrk flag (MkW- Le`fr dh ek¡] çksQslj] L=h jksx foHkkx] ,u,elh,p] iVuk)%&
MkW- fouhrk flag ds vuqlkj] Le`fr i<+kbZ esa ges'kk vPNh jgh gSaA MkWDVj cuus ds ckn] Le`fr 
us ns[kk fd muds vkSj muds ikl vkus okys ejhtksa esa fu%larkurk ls ihfM+r yksxksa dh la[;k 
c<+ jgh gSA bl c<+rh t+:jr dks le>rs gq,] mUgksaus vkbZ-oh-,Q- ds {ks= esa fo'ks"kKrk 
gkfly djus dk QSlyk fd;kA mudk ;g fu.kZ; flQZ fpfdRlk rd lhfer ugha Fkk] cfYd 
mu ifjokjksa dks mEehn nsus dk Fkk tks ekr`Ro dk lq[k pkgrs FksA mudh vuq'kklufç;rk 
vkSj etcwr ç'kklfud {kerk mUgsa bl vis{kkd`r u, vkSj tfVy {ks= esa lQy cukrh gSaA 
eSaus bl usd dke esa mudk iwjk leFkZu fd;kA

çks- v'kksd (MkW- Le`fr ds firk] lsokfuo`Ùk lhfu;j çksQslj] vaxzsth foHkkx] iVuk 
foÜofo|ky;)%&

Jh jktho jkS'ku  (MkW- Le`fr ds ifr] lfpo] mPp f'k{kk] fcgkj ljdkj)%&
Jh jktho jkS'ku dks viuh iRuh MkW- Le`fr ij xoZ gS] tks ,d lQy vkbZ-oh-,Q- fo'ks"kK 
gSaA os dgrs gSa fd gekjh igyh eqykdkr esa gh eq>s mudh laosnu'khyrk vkSj ftEesnkjh dk 
,glkl gqvkA os ,d vkn'kZ iRuh] ek¡ vkSj lefiZr MkWDVj gSaA O;Lrrk ds ckotwn] og 
ifjokj ds fy, le; fudkyrh gSaA MkW- Le`fr vkbZ-oh-,Q- ds ekè;e ls fu%larku naifr;ksa 
dks mEehn nsrh gSa] ftlls ifjokjksa esa [kqf'k;k¡ vkrh gSaA eSa vius ç'kklfud dk;ks± esa vDlj 
muls lkoZtfud LokLF; ds eqíksa ij lykg ysrk gw¡] [kkldj ekr`Ro e`R;q nj vkSj f'k'kq 
e`R;q nj tSls ekeyksa esaA mudk liuk ,d Lora= ,oa vR;k/kqfud vkbZ-oh-,Q- dsaæ LFkkfir 
djus dk Fkk] ftldk ge lHkh us leFkZu fd;kA og okdbZ ,d çsj.kknk;d O;fäRo gSaA

प�रजन� और दो�� ने �ा कहा

MkW- Le`fr vius ifr jktho jkS'ku vkSj iq= ds lkFk

MkW- Le`fr vius ekrk&firk vkSj Hkzkrk ds lkFk
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MkW- çhfr (vkbZ-oh-,Q- fo'ks"kK] usiky)%&

MkW- T;ksRluk (çfrf"Br  L=h  jksx fo'ks"kK] usiky)%&

MkW- Le`fr vkSj esjh nksLrh usiky esa ,e,l xk;uh dh i<+kbZ ds nkSjku 2014 esa 'kq: gqbZA og 
cgqr feyulkj vkSj vuq'kkflr gSaA ,d eghus ds cPps ds lkFk Hkh mUgksaus viuh dfBu MîwVh 
vkSj i<+kbZ esa dHkh czsd ugha fy;k] tks muds leiZ.k dks n'kkZrk gSA mUgksaus i<+kbZ ds nkSjku gh 
vkbZ-oh-,Q- esa fo'ks"kKrk gkfly djus dh ;kstuk cuk yh FkhA

MkW- eksgu MkW- Le`fr dks ,d fouez vkSj esgurh Nk=k crkrs gSaA muds ihth dkslZ ds nkSjku] 
mUgksaus ,d NksVs cPps ds lkFk Hkh viuh i<+kbZ vkSj dfBu MîwVh dks csgrj <ax ls fuHkk;kA 
mudh ;g yxu vkSj leiZ.k gh mudh rsth ls feyh lQyrk dk dkj.k gSA mUgsa viuh iwoZ 
Nk=k ij cgqr xoZ gSA

esjh nksLrh MkW- Le`fr ls 2014 esa usiky esa ihth ds nkSjku 'kq: gqbZA mudh lcls cM+h [kwch 
mudk èkS;Z gS] og dHkh ?kcjkrh ugha gSa vkSj mUgksaus gesa ges'kk çsfjr fd;kA xk;usdksykWth ,d 
pqukSrhiw.kZ {ks= gS] [kkldj ,d efgyk ds fy,A  MkW- Le`fr us pkj eghus ds cPps ds lkFk Hkh 
viuh MîwVh c[kwch fuHkkbZ] tks muds dke ds çfr vlkèkkj.k leiZ.k dks n'kkZrk gSA og 
feyulkj vkSj esgurh gSaA 

esjh nksLrh MkW- Le`fr ls 2000 bZ- esa Ldwy esa 'kq: gqbZA mudh fouezrk us eq>s rqjar çHkkfor 
fd;kA Hkys gh gekjs dfj;j vyx Fks (oks MkWDVj] eSa bathfu;j)] gekjh nksLrh xgjh gSA MkW- 
Le`fr dk iwjk è;ku MkWDVj cuus ij FkkA og csgn esgurh gSaA mudh vkt dh lQyrk mudh 
vFkd iz;kl vkSj yxu dk gh ifj.kke gSA

MkW- eksgu (MkW- Le`fr ds ihth ds nkSjku (,p-vks-Mh-] èkjku] usiky)%&

 

usgk (ekbØkslkW¶V esa lkW¶Vos;j bathfu;j] ;w-,l-,-) %&

MkW- Le`fr crkrh gSa fd vkbZ-oh-,Q- (IVF) ds {ks= esa dke djuk vklku ugha 
gSA gekjs ns'k esa vkt Hkh yksx ;kSu leL;kvksa ij ckr djus ls drjkrs gSaA 
dbZ ckj ijs'kkuh efgyk esa u gksdj iq#"k esa gksrh gSA ysfdu os flQZ bl Mj 
ls MkWDVj ds ikl vkus ls drjkrs gSa fd dgha lekt esa yksxksa dks bl ckr dk 
irk py x;k] rks mudh Nfo [kjkc gksxhA blds dkj.k dbZ yksx bykt 
djkus gh ugha vkrs gSaA blds vykok yksxksa esa vkbZ-oh-,Q- (IVF) dks ysdj 
dbZ rjg dh Hkzkafr;ka Hkh gSaA dbZ yksxksa dks rks ;g Hkh yxrk gS fd bl fofèk ls 
iSnk gqvk cPpk mudk viuk ugha gksxk] tcfd okLro esa ,slk ugha gSA ,sls esa 
yksxksa dks dkQh le>kuk iM+rk gSA  

आई.वी.एफ. (IVF) के �े� म� काम करना आसान नह� : डॉ �ृ�त 
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vkbZ-oh-,Q- (IVF)  orZeku foKku dh vn~Hkqr [kkst gS] 
ftldh enn ls yk[kksa fu%larku naifr larku lq[k çkIr 
djus esa lQy gq, gSaA vfèkdrj yksx fu%larkurk dh 
leL;k vkSj mlds lekèkku dks fcydqy u;h pht ekurs 
gSa] ijarq D;k ,slk okLro esa gS\ tjk vki vius vklikl 

ekStwn ikSjkf.kd xzaFkksa dk vè;;u 
rks dhft,A gekjs çkphu xzaFk 
vk;qosZn esa Þoa'k lkrR;Þ dh 
tkudkjh nh x;h gSA bldk vFkZ gS 
ifjokj dh oa'kkoyh dks fujarj 
vkSj fLFkj cuk, j[kukA ;g 
voèkkj.kk LoLFk çtuu ç.kkyh 
vkSj efgykvksa ds LokLF; dks 
çeq[krk nsrh gS] ftlls vkus okyh 
ihf<+;k¡ LoLFk vkSj larqfyr thou 
th ldsaA vk;qosZfnd thou'kSyh 
vkSj mipkj i¼fr;ka xHkkZoLFkk 
vkSj çlo ds nkSjku efgykvksa dh 
ns[kHkky ij fo'ks"k è;ku nsrh gSa] 
rkfd ifjokj dh fujarjrk vkSj 
le`f¼ lqfuf'pr gks ldsA 

;fn dkSjoksa dh ckr djsa] rks egkHkkjr ds vuqlkj xkaèkkjh 
dks lkS iq= gksus dk ojnku çkIr FkkA dFkk ds vuqlkj 
xkaèkkjh us nks lky rd xHkZ èkkj.k fd;k] ij mUgksaus cPps 
dks tUe ugha fn;kA gkykafd ckn esa mUgksaus ,d ekaly fiaM 
dks tUe fn;kA og cPpk ugha FkkA vxj foKku d s utfj; s
l s n[s k]as  rk s bl voLFkk dk s ';Mw kls kbfll dgr s gAaS  db Z ckj 
efgykvk as dk s Hkez  gk s tkrk g S fd o s xHkoZ rh gAaS  njvly ,ls h 
voLFkk e as xHkkoZ LFkk d s y{k.k Hkh fn[kr s g]aS  ij vly e as o s
xHkoZ rh gkrs h ugh a gAaS  

mlh çdkj euqLe`fr tSls çkphu 
xzaFk ls gesa irk pyrk gS fd geus 
gtkjksa lky igys gh O;ofLFkr :i 
ls ekuo lekt dks clkuk lh[k 
fy;k FkkA geus ,d fo'ks"k ekuo 

thou i¼fr fodflr dh Fkh] ftldk ikyu dj gj 
O;fä vius thou dks csgrj cuk ldrk FkkA bl thou 
i¼fr esa oa'ko`f¼ Hkh 'kkfey gS] ftls ekuo thou ds fy, 
vko';d crk;k x;k gSA

blds vykok vkidks <sjksa ,sls çkphu mnkgj.k feysaxs] 
tgka larkuksRifÙk vlkekU; rjhds ls gqbZ FkhA osnksa iqjk.kksa 
,oa ,sfrgkfld xzaFkksa esa bldk mYys[k feyrk gSA ml le; 
ds yksxksa ds fy, ;g fdlh peRdkj dh rjg Fkk] rks yksxksa 
us dFkkvksa esa bls mlh çdkj çLrqr Hkh fd;kA ysfdu vxj 
xgjkbZ ls ns[kk tk;s] rks bu lc ?kVukvksa ds ihNs vkidks 
foKku Hkh fn[ksxkA lcls igys ge egkHkkjr dh dFkk dks 
gh mnkgj.k Lo:i ns[k ldrs gSaA blesa cPpksa ds tUe ds 
dbZ ,sls mnkgj.k gSa] tks lkekU; ugha gSaA pkgs og dkSjoksa 
dk tUe gks ;k fQj ikaMoksa dkA bafM;u tuZy vkWQ 
baMksØkbuksykWth ,aM esVkckWfyTe iksVZy ij 2016 esa Þn 
egkHkkjr ,aM fjçksMfDVo baMksØkbuksykWthÞ uke ls ,d 
fjlpZ çdkf'kr gqbZ FkhA bles a çkphudky dh 
?kVukvksa dks oSKkfud n`f"Vdks.k ls crk;k x;k gSA muesa 
ls dqN ;gka çLrqr gAaS

पौरा�णक कथाएं, जो बताती ह� �क आई.वी.एफ. (IVF) जैसी 

टे�ोलॉजी पहले भी थी:-

गांधारी को गभ� का �म होना या �ूडोसाइ�सस
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xkaèkkjh dh bl dFkk esa ckr flQZ xHkZèkkj.k ds Hkze ij 
[kRe ugha gksrh gSA vkxs dh dFkk esa crk;k x;k gS 
fd egf"kZ O;kl dks bl ckjs esa tc irk pyrk gS] 
rks os xkaèkkjh ds ikl igqaprs gSaA tc xkaèkkjh us 
mUgsa ml ekaly fiaM dks fn[kk;k] rks mUgksaus ml 
ij fnO; ty fNM+dk] ftlls ekaly fiaM ds 101 
VqdM+s gks x;sA mlds ckn mUgksaus 101 dqaM ;k 
cjruksa dks ?kh ls Hkjok dj gj dqaM esa ,d VqdM+s 
dks j[kus ds fy, dgk vkSj nks lky rd mls 
[kksyus ls euk fd;kA nks lky ds ckn ,d&,d 
dj dkSjoksa dk tUe gqvkA vc ;gka vxj foKku 
ds utfj;s ls ns[ksa rks ;g çfØ;k lkQ rkSj ij 
vkbZ-oh-,Q- (IVF) dh rjg mUur ,-vkj-Vh- 
rduhd dh vksj b'kkjk djrh gS] D;ksafd bl 
çfØ;k esa Hkh 'kjhj ds ckgj gh VsLV Vîwc esa Hkzw.k 
dks rS;kj fd;k tkrk gSA ,slk vuqeku gS fd 
egf"kZ O;kl us fdlh lkbafVfQd çfØ;k ds rgr 
101 Hkzw.kksa dks rS;kj fd;k gksxk] ftls dFkk esa 
fnO; ty ds ç;ksx ds :i esa fn[kk;k x;k gSA vc ;gka ij 
,d ckr vkSj è;ku nsus okyh gS fd cPpksa dk tUe xHkZ ls 
ugha gqvk] cfYd xHkkZ'k; tSls d`f=e okrkoj.k esa gqvkA 
;g ,DlVªk ;wVsjkbu tsLVs'ku dh vksj b'kkjk dj jgk gS] 
;kuh ,d d`f=e xHkkZ'k; ftlls cPpksa dk tUe djk;k tk 
ldsA fnlacj 2022 esa *,DVksykbQ* uke dh daiuh us 
nqfu;k dk igyk vkfVZfQf'k;y ;wVsªl ;kuh d`f=e dks[k 
rS;kj fd;kA blesa iyus okyk cPpk vkfVZfQf'k;y 
baVsfytsal dh fuxjkuh esa ukS eghus xtq kjxs kA dia uh dh ;g 
rduhd g&S  *vkfVfZ Qf'k;y ;Vw lªs  QfS lfyVhA* ekuk tk 
jgk g S fd oKS kfud fudV Hkfo"; e as ,ls h VDs ukys ktW h cuku s

oky s g aS vkjS  dkjS ok as d s tUe tlS h gh çfØ;k oKS kfud rjhd s l s
dju s e as l{ke Hkh gk s tk;xas As  ;g rk s Fkh dkSjoksa ds tUe dh 
ckr] ij D;k ikaMoksa dk tUe lkekU; rjhds ls gh gqvk 
Fkk\ fcYdqy Hkh ugha] ikaMoksa dk tUe Hkh lkekU; çfØ;k 
ls ugha gqvk FkkA mldh ,d vyx gh dgkuh gAS

egkHkkjr dh dFkk ds vuqlkj ikaMoksa dh ekrk dqarh dks 
egf"kZ nqokZlk ls ojnku ds :i esa dqN fo'ks"k ea= çkIr Fks] 
ftuds mi;ksx ls dqarh fdlh Hkh nsork ds vk'khokZn ls 
larkuksRifÙk dj ldrh FkhaA dgk tkrk gS fd tc mudk 
fookg ugha gqvk Fkk] rks mUgksaus ea=ksa dh tkap djus ds fy, 
mRlqdrko'k lw;Znso dk vkºoku fd;kA ,sls esa muds 
vk'khokZn ls d.kZ dk tUe gqvkA gkykafd yksdykt ds 
dkj.k mUgksaus d.kZ dk R;kx dj fn;k FkkA egkjkt ikaMq ls 
fookg ds dqN le; ckn gh egkjkt ikaMq dks ,d ¿f"k us 

'kki fn;k Fkk fd ;fn os larkuksRifÙk dk ç;kl djsaxs] rks 
mudh e`R;q gks tk;sxhA blds dkj.k dqarh us mu ea=ksa dk 
ç;ksx fd;k vkSj ;qfèkf"Bj] vtqZu vkSj Hkhe dk tUe gqvkA 
mudh nwljh iRuh ekæh us Hkh mUgha ea=ksa dk ç;ksx fd;k] 
ftlls udqy o lgnso dk tUe gqvkA ;g rks Fkh dFkk dh 

ckr] vc ;gk a Hkh foKku d s utfj; s l s n[s kk tk;]s  
rk s ,ls h çfØ;k ikFkuZs kts us fs ll gk s ldrh gAS  
dbZ ofVZczsV ;kuh jh<+èkkjh çk.kh tSls&dkseksMks 
MªSxu] tscjk 'kkdZ] fOgiVsy fytkMZ (e#LFky 
esa ik;h tkus okyh ,d çdkj dh fNidyh) esa 
;g çfØ;k ns[kus dks feyrh gSA gks ldrk gS fd 
dqarh vkSj ekæh us fdlh vkS"kfèk ;k rRdkyhu 
foKku dk mi;ksx dj ikFksZukstsusfll tSlh 
çfØ;k dks viuk;k gksxk] ftls ml le; fnO; 
larku çkfIr ds rkSj ij ns[kk x;k gksxkA larku 
çkfIr d s nk s rjhdk as dk s rk s geu s n[s kk] ij ,d ,ls h 
çfØ;k Hkh Fkh tk s vkt d s le; l s dkQh feyrh 
tyq rh Fkh] ok s g S tjklèa k d s tUe dh dFkkA 

पाथ�नोजेने�सस से पांडव� का ज�

ए��ा यूटेराइन मे�नपुलेशन या आई.वी.एफ. 

से 101 ब�� (कौरव�) का ज� :-  

egf"kZ O;kl ekaly fiaM ds lkFk

dqarh vkSj eknzh iq= izkfIr ds fy, fy, fnO; ea= dk tki djrs gq,
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bl çfØ;k dks vflLVsM fjçksMfDVo VsDuksykWth (,-vkj-
Vh-) dk ,d :i ekuk tk ldrk gSA ,-vkj-Vh- vFkkZr~ og 
çfØ;k] ftlls çtuu esa lgk;rk feyrh gSA tjklaèk ds 
tUe dh dFkk blh rduhd ls feyrh&tqyrh gSA jktk 
c`gæFk fu%larkurk ls O;fFkr FksA mudh nks ifRu;ka FkhaA os 
egf"kZ paMdkSf'kd ds ikl x;s vkSj mUgksaus egf"kZ dks viuh 
ijs'kkuh crkbZA egf"kZ us mUgsa ,d Qy fn;k vkSj iRuh dks 
f[kyk nsus dks dgkA 

Jhen~Hkkxor vkSj dbZ vU; xzaFkksa esa cyjke ds tUe dh 
dFkk nh x;h gS] ftlesa crk;k x;k gS fd Jhd`".k vkSj 
cyjke ds firk olqnso dh nks ifRu;ka Fkha] nsodh vkSj 
jksfg.khA tc dal dks ;s irk pyk Fkk fd mldh cgu 
nsodh dh vkBoha larku ds gkFkksa gh mldh e`R;q gksxh] rks 
dal us olqnso vkSj nsodh dks canh cuk fy;k FkkA tc 
nsodh us lkroha ckj xHkZ èkkj.k fd;k] rks ;ksx ek;k ls xHkZ 
jksfg.kh esa LFkkukarfjr gks x;kA bl rjg cyjke dks 
jksfg.kh us tUe fn;kA vc ;g çfØ;k dkQh gn rd 

ljksxslh ls feyrh&tqyrh gSA njvly vkèkqfud le; 
esa ;fn eka chekj gks ;k xHkkZ'k; dh ltZjh gks xbZ gks ;k 
fdlh vkSj dkj.k ls cPps dks tUe nsus esa v{ke gks] rks 
ekrk vkSj firk ls rS;kj QfVZykbTM ,x dks fdlh vU; 
efgyk ds xHkZ esa VªkalQj fd;k tkrk gSA bl çfØ;k esa 
cPpk tsusfVd :i ls ekrk&firk dh larku gksrk gS vkSj 
tUe fdlh vkSj efgyk dh enn ls gksrk gSA vHkh rd 
vkius tks Hkh i<+k] os lHkh dFkk,a egkHkkjr dky dh gSaA 
vc ge mu dFkkvksa ij n`f"V Mkyrs gSa] tks mlls Hkh igys 
dh gSa vkSj vfèkdrj yksxksa dks budh tkudkjh Hkh gSA

vc bls oSKkfud utfj;s ls ns[kus ij ,slk vkHkkl gksrk 
gS fd egf"kZ us Qy ds :i esa dksbZ vkS"kfèk nh gksxh] ftlls 
vksO;wys'ku dks c<+k;k tk lds vFkkZr çtuu {kerk dks 
csgrj fd;k tk ldsA orZeku ;qx esa Hkh vkbZ-oh-,Q- ls 
igys bl rjg dh çfØ;kvksa dks viuk;k tkrk gS vkSj 
çtuu {kerk dks nokvksa ls csgrj djus dk ç;kl fd;k 
tkrk gSA 

Jhd`".k ds HkkbZ cyjke dh dFkk Hkh dkQh jkspd gS] tks 
vkbZ-oh-,Q- tSlh rduhd dh vksj b'kkjk djrh gSA 
gkykafd bl fjiksVZ esa ;g Hkh dgk x;k gS fd ;g oSKkfud 
n`f"Vdks.k flQZ ,d vuqeku gSA ;g t:jh ugha fd ,slk gh 
gqvk gksA ;g fjiksVZ bldh iqf"V ugha djrkA

egkjkt c`gæFk us ml Qy ds nks VqdM+s dj fn;s vkSj 
,d&,d VqdM+k nksuksa ifRu;ksa dks f[kyk fn;k] ftlls nksuksa 
ifRu;ksa us vkèks&vkèks cPps dks tUe fn;kA egkjkt ,sls 
ckyd dks ns[k dj Hk;Hkhr gks x;s vkSj nksuksa cPpksa dks 
taxy esa NksM+us x;sA ogka bu nksuksa cPpksa dks tjk uke dh 
jk{klh us ek;k ls tksM+ fn;k vkSj og ,d cu x;k] ftlls 
ckyd dk uke tjklaèk iM+kA ;g rks Fkh dFkk dh ckrA 

संकष�ण अवतार या गभ� का �ांसफरइंड�न ऑफ ओ�ूलेशन से जरासंध का ज�

nsodh dk xHkZ jksfg.kh esa LFkkukarfjr djrh gqbZa ;ksxek;k



nsoh ikoZrh us ,d ckj vius 'kjhj ij yxs 
mcVu ls ,d lqanj ckyd dk fuekZ.k fd;k 
vkSj mlesa çk.k MkysA dbZ txgksa ij mcVu 
dh txg eSy dk Hkh mYys[k gSA mUgksaus ml 
ckyd dks vius }kj dh j{kk djus dk 
vkns'k fn;k] rkfd dksbZ Hkh mudh vuqefr 
ds fcuk vanj u vk ldsA tc Hkxoku f'ko 
ogka vk;s] rks x.ks'k us mUgsa ços'k ls jksd 
fn;kA blls Øksfèkr gksdj f'ko us f='kwy ls 
x.ks'k dk eLrd dkV fn;kA ikoZrh vius 
iq= dh e`R;q ls cgqr nq[kh gqb± vkSj mUgksaus 
f'ko ls mls okil ykus dk vuqjksèk fd;kA 
f'ko us x.kksa dks mÙkj fn'kk esa tkus vkSj 
loZçFke feyus okys tho dk eLrd ykus 
dk vkns'k fn;kA x.k ,d gkFkh dk eLrd ys 
vk;s] ftls f'ko us x.ks'k ds 'kjhj ij yxk 
fn;kA bl çdkj x.ks'k dk iqutZUe gqvkA 
;gka ij ekrk ikoZrh us 'kjhj ij yxs mcVu 
;k eSy dk mi;ksx Hkxoku x.ks'k ds tUe ds 
fy, fd;kA ;g laHkor% Mh,u, dh enn ls 
,DLVªk ;wVsjkbu tsLVs'ku dks bafxr djrk 
gSA ;gh ugha] Hkxoku jke dh dFkk esa Hkh 
ns[kus dks feyrk gS fd mudk tUe Hkh fo'ks"k 
çfØ;k ls gh gqvk FkkA

dqN vkSj mnkgj.k%&

भगवान गणेश का ज� 

nsoh ikoZrh us vius 'kjhj ij yxs mcVu ls ,d lqanj ckyd dk fd;k fuekZ.k A
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;g ?kVuk egkHkkjr ls igys =srk ;qx dh gSA jktk 
n'kjFk dh rhu jkfu;k¡ Fkha] ijarq mUgsa dksbZ larku 
ugha FkhA egf"kZ of'k"B dh lykg ij mUgksaus iq= 
dkesf"V ;K fd;kA ;K ds ifj.kke Lo:i vfXu 
nso çdV gq, vkSj mUgksaus n'kjFk dks [khj dk ,d 
ik= fn;kA n'kjFk us viuh jkfu;ksa dks [khj ckaV 
nhA dkS'kY;k us jke dks] dSds;h us Hkjr dks vkSj 
lqfe=k us tqM+oka cPpksa] y{e.k vkSj 'k=q?u dks 
tUe fn;kA ;gka ij Li"V gS fd [khj ds lsou ls 
larku dh çkfIr gqbZA bl çfØ;k dks Hkh baMD'ku 
vkWQ vksO;wys'ku tSlk gh ekuk tk ldrk gSA 
vFkkZr ,slk gks ldrk gS fd [khj ds :i esa mUgsa 
fdlh vkS"kfèk dk lsou djk;k x;k gksxk] ftldh 
lgk;rk ls Hkxoku jke vkSj muds HkkbZ;ksa dk 
tUe gqvkA Hkxoku jke ds ije Hkä guqeku th 
ds tUe dh dFkk Hkh fof'k"V gSA 

 
vatuk ,d vIljk Fkh] ftUgsa Jki ds dkj.k i`Foh 
ij okujh ds :i esa tUe ysuk iM+kA muds ifr 
dsljh ,d 'kfä'kkyh okuj FksA mUgksaus larku 
çkfIr ds fy, Hkxoku f'ko dh riL;k dhA ok;q 
nso us mudh Hkfä ls çlUu gksdj mUgsa vk'khokZn 
fn;kA vatuk us guqeku dks tUe fn;k] ftUgsa 
iouiq= Hkh dgk tkrk gSA ;gka Hkh tUe dh çfØ;k 
lkekU; ugha FkhA ;g Hkh vkbZ-oh-,Q- tSlh fdlh 
oSKkfud çfØ;k dh vksj b'kkjk djrh gSA vHkh 
rd ftu ikSjkf.kd ?kVukvksa vkSj oSKkfud 
n`f"Vdks.k ds ckjs esa crk;k x;k] ;g vueq ku d s
vkèkkj ij gh crk, x;s gSaA ;gka ge bldh iqf"V 
ugha djrAs

भगवान राम और उनके भाइय� का ज� 

भगवान हनुमान का ज�

jktk n'kjFk viuh rhuksa ifRu;ksa ds lkFk egf"kZ 
of'k"B dh lykg ij iq= dkesf"V ;K djrs gq,



djhc 460 bZiw esa cgqr gh çfl¼ fQftf'k;u gq,] 
ftudk uke fgIiksØsV~l FkkA mUgksaus rdZ ds vkèkkj 
ij dbZ oSKkfud fl¼kar cuk;sA us'kuy ykbczsjh 
vkWQ esfMflu iksVZy ij çdkf'kr ^fgIiksØsV~l % 
Vkbeysl fLVy* uke ds fjlpZ esa bl fo"k; ij 
dkQh tkudkjh nh x;h gSA 
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çkphu dky esa larkuksRifÙk ds fy, fu;ksx çFkk dk Hkh 
o.kZu feyrk gSA ;fn iq#"k fdlh dkj.ko'k larkuksRifÙk 
djus esa l{ke ugha gS] rc èkeZ ds fy, fdlh vU; iq#"k ls 
larkuksRifÙk djus dk fu;e FkkA blh çFkk ls èk`rjk"Vª] 
ikaMq vkSj fonqj dk Hkh tUe gqvk FkkA egkHkkjr esa fu;ksx 
çFkk dk mYys[k dbZ LFkkuksa ij feyrk gS] ysfdu lcls 
çeq[k mnkgj.k fofp=oh;Z dh jkfu;ksa] vfEcdk vkSj 
vEckfydk dh dFkk gSA fofp=oh;Z] 'kkaruq vkSj lR;orh 
ds iq= FksA mudk fookg dk'khjkt dh iqf=;ksa] vfEcdk 
vkSj vEckfydk ls gqvk FkkA nqHkkZX;o'k] fofp=oh;Z 
fu%larku gh e`R;q dks çkIr gks x;sA oa'k dks vkxs c<+kus ds 
fy,] lR;orh us Hkh"e ls vuqjksèk fd;k fd os vfEcdk 
vkSj vEckfydk ls fookg dj ysa vkSj mUgsa larku çnku 
djsaA Hkh"e us viuh czãp;Z dh çfrKk ds dkj.k ,slk 
djus ls bUdkj dj fn;kA 

® bl çFkk ds fy, ekufld ifo=rk vfuok;Z FkhA

 

;g og dky[kaM gS] tc flaèkq ?kkVh lH;rk vkSj oSfnd 
lH;rk dk fodkl gqvkA bl le; Hkh yksx vkfVZfQf'k;y 
bulsfeus'ku ;kuh d`f=e xHkkZèkku ls ifjfpr FksA dbZ 
xzaFkksa esa Hkh bldk mYys[k feyrk gSA ml le; ds yksx 
lhesu dks d`f=e :i ls efgyk ds xqIrkaxksa esa ços'k djk 
dj xHkZèkkj.k dk ç;kl djrs FksA blds fy, ea=ksa dk Hkh 
lgkjk fy;k tkrk FkkA dbZ xzaFkksa esa mYys[k gS fd fu%larku 
jktk ds fy, ¿ f"k vfHkeaf=r dk<+k ;k vU; çdkj ds 

[kk| inkFkZ cukrs Fks] ftlds lsou ds ckn larkuksRifÙk dk 
Hkh o.kZu feyrk gSA 

bafM;u tuZy vkWQ esfMdy fjlpZ ds iksVZy ij 
^bUQfVZfyVh ,aM vflLVsM fjçksMD'ku&, fgLVksfjdy 
,aM ekWMuZ lkbafVfQd ilZisfDVo* uke ls ,d fjiksVZ 2018 
esa çdkf'kr gqbZ FkhA bl fjiksVZ esa 5000 lky igys ls 
ysdj vkèkqfud dky rd fu%larkurk vkSj mlds mipkj 
ds ckjs esa tkudkjh nh x;h gSA 

® bl çFkk ls tUeh larku oSèk gksrh Fkh o ifr vkSj 
iRuh dk bl ij iw.kZ vfèkdkj gksrk FkkA

® fu;qä iq#"k larku dk firk gksus dk vfèkdkj ugha 
ekax ldrk Fkk vkSj u gh Hkfo"; esa mlds lkFk dksbZ 
fj'rk gh j[k ldrk FkkA

rc lR;orh us osnO;kl dk Lej.k fd;kA osnO;kl us 
viuh ekrk dh vkKk dk ikyu djrs gq,] vfEcdk vkSj 
vEckfydk ds lkFk fu;ksx çFkk dk ikyu fd;kA bl çFkk 
ds ekè;e ls èk`rjk"Vª] ikaMq vkSj fonqj dk tUe gqvk] tks 
dq# oa'k ds mÙkjkfèkdkjh cusA egkHkkjr esa fu;ksx çFkk dk 
;g mnkgj.k oa'k dks vkxs c<+kus vkSj lkekftd O;oLFkk 
dks cuk;s j[kus ds egRo dks n'kkZrk gSA gkykafd fu;ksx ds 
fy, dkQh l[r fu;e cuk;s x;s FksA 

® efgyk bl çFkk dk ikyu dsoy larku çkfIr ds fy, 
gh djrh FkhA

vkt ls djhc 2500 lky igys nqfu;k ds nwljs fgLlksa dh 
rjQ ns[ksa] rks ogka Hkh fpfdRlk ds {ks= esa dkQh fodkl gks 
jgk FkkA xzhd lH;rk esa 700 bZiw- rd fu%larkurk dk 
mipkj 'kq: gks pqdk Fkk] gkykafd ;g èkkfeZd] tknw Vksuk 
vkSj vaèkfoÜokl ij vkèkkfjr FkkA gkykafd tSls&tSls 
yksxksa dk Kku c<+k] oSls oSls yksxksa dk >qdko esfMdy 
lkbal dh vksj gksus yxk vkSj yksx rF;ksa ij vkèkkfjr 
nokvksa dks csgrj ekuus yxsA djhc 460 bZiw- esa cgqr gh 
çfl¼ fQftf'k;u gq,] ftudk uke fgIiksØsV~l FkkA 
mUgksaus rdZ ds vkèkkj ij dbZ oSKkfud fl¼kar cuk;sA 
us'kuy ykbczsjh vkWQ esfMflu iksVZy ij çdkf'kr 
^fgIiksØsV~l % Vkbeysl fLVy* uke ds fjlpZ esa bl 
fo"k; ij dkQh tkudkjh nh x;h gSA fgIiksØsV~l us 
fu%larkurk dks vfHk'kki ;k bZÜojh; çfØ;k u ekudj 
bls chekjh crk;k] ftls tkap dj mldk mipkj fd;k tk 

�नयोग �था :- 

�नयोग �था के �नयम :-
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• 

bl dky[kaM esa fu%larkurk dk eq[; dkj.k efgykvksa dks 
gh ekuk x;kA ml dky esa efgykvksa dh 'kq¼rk vkSj 
çtuu {kerk ls gh muds egRo dks vkadk tkus yxkA bl 
dkj.k fu%larkurk dks nwj djus dk lcls igyk mik; 
yksxksa dks nwljk fookg gh yxus yxkA blh dkj.k bl dky 
esa cgq&fookg Hkh lkekU; :i ls ns[kus dks feyrk FkkA ,slk 
rc rd pyk] tc rd fd vkèkqfud foKku o oSKkfud 
midj.kksa dk mn~Hko ugha gks x;kA 

Ÿ tM+h&cwfV;ksa vkSj nokvksa dk mi;ksx %%& fgIiksØsV~l 
us fu%larkurk ds bykt ds fy, fofHkUu çdkj dh 
tM+h&cwfV;ksa vkSj nokvksa dk mi;ksx fd;kA mUgksaus 
ekuk fd dqN tM+h&cwfV;ka çtuu vaxksa dh {kerk dks 
c<+k ldrh gSaA

(lzksr %% fjlpZxsV iksVZy)

ldrk gSA fgIiksØsV~l us ml le; dky esa fu%larku 
naifr;ksa ds fy, mipkj ds dbZ rjhds fodflr fd;sA 
gkykafd muds mipkj eq[; :i ls thou 'kSyh esa cnyko 
ij vkèkkfjr Fks] ij dkQh dkjxj FksA ;gka ;g Hkh è;ku 
nsus okyh ckr gS fd muds fl¼kar vkt ds vkèkqfud 
fpfdRlk Kku ls cgqr vyx gSaA

fgIiksØsV~l ds eq[; fl¼kar %
fgIiksØsV~l ds vuqlkj 'kjhj esa pkj çdkj ds rjy inkFkZ 
gksrs gSa & jä] dQ] ihyk fiÙk vkSj dkyk fiÙkA mudk 
ekuuk Fkk fd bu rjy inkFkksZa ds vlarqyu ls chekfj;ka 
gksrh gSaA mUgksaus lq>ko fn;k fd fu%larkurk Hkh 'kjhj esa bu 
rjy inkFkksZa ds vlarqyu ls gks ldrh gS vkSj bls 
larqfyr dj bldk mipkj fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ thou'kSyh vkSj vkgkj & fgIiksØsV~l us LoLFk 
thou'kSyh vkSj larqfyr vkgkj ds egRo ij tksj 
fn;kA mudk ekuuk Fkk fd mfpr vkgkj] O;k;ke vkSj 
vkjke çtuu {kerk dks csgrj cukus esa enn dj 

ldrs gSaA mUgksaus lq>ko fn;k fd fu%larkurk ls ihfM+r 
efgykvksa dks ikSf"Vd Hkkstu djuk pkfg, vkSj ruko 
ls cpuk pkfg,A

Ÿ 'kkjhfjd ijh{k.k %%& fgIikØs Vs l~  u s 'kkjhfjd ijh{k.k d s
ekè;e l s jkfs x;k a s dh tkpa  dju s d s egRo ij tkjs  fn;kA 
mUgkuas  s efgykvk a s d s çtuu vxa k a s dh tkpa  dju s vkjS  
vlkekU;rk dk irk yxku s dh dkfs 'k'k dhA

Hot & Wet
Air Spring

Hot & Dry
Fire 

Summer

Cold & 
Wet
Water Winter

Cold & Dry
Earth 

Autumn/Fall
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vkèkqfud midj.kksa ds vkfo"dkj ls 
fu%larkurk ds mipkj esa 16 oha vkSj 17 oha 
'krkCnh ds nkSjku dkQh mUufr gqbZA dbZ 
vkfo"dkj ,sls gq,] ftUgksaus gekjs lkspus 
vkSj le>us ds rjhds dks iwjh rjg ls 
cny fn;kA mUgha vkfo"dkjksa esa ls ,d Fkk 
ekbØksLdksi dk vkfo"dkjA 1677 bZLoh esa 
,aVk suh fQfyIl okWu Y;wosugkWd us 
ekbØksLdksi dh enn ls LieZsVkstksvk dh 
[kkst dhA mlus bldk uke ,fueyD;wYl 
j[kk vkSj Hkzw.k ds fuekZ.k esa blds egRo dh 
tkudkjh nhA bl [kkst ds ckn fjçksMfDVo 
fQft;ksykWth dks le>k x;k vkSj mlds 
ckn fu%larkurk ds mipkj ds fy, 
vkèkqfud nokvksa o vU; mik;ksa dk bZtkn 
gqvkA gkykafd ;g rks flQZ 'kq#vkr FkhA 
rduhd ds fodkl ds lkFk gh fu%larkurk ds mipkj ds 
u;s jkLrs [kqyrs x;sA

d`f=e xHkkZèkku ds nkSjku gh oSKkfudksa dks LieZ vkSj vksoe 
;k Hkzw.k dks lqjf{kr j[kus dh Hkh t:jr 
eglwl gqbZA blds ckn gh Øk;ksfçtoZs'ku 
dk fodkl gqvk gSA Øk;ksfçtoZs'ku ,d 
,slh çfØ;k gS ftlesa thfor dksf'kdkvksa 
;k vaxksa dks csgn de rkieku ij 
lajf{kr fd;k tkrk gS] rkfd Hkfo"; esa 
mudk mi;ksx fd;k tk ldsA bl çfØ;k 
ls LieZ vkSj vksoe dks yacs le; rd 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA bl çfØ;k 
dk eq[; mís'; dksf'kdkvksa dh lajpuk 
vkSj dk;Z {kerk dks cuk;s j[kuk gSA 
1949 esa] fczfV'k thofoKkuh fØLVksQj 
iksyxs us igyh ckj fXyljkWy dk 
mi;ksx djds i'kq LieZ dks Øk;ksfçtoZ 
fd;kA 1953 esa vesfjdh MkWDVj tsjkse 
'ksjeu us igyh ckj ekuo LieZ dks 
Øk;ksfçtoZ fd;kA 1954 esa buls cPpksa 
dk Hkh tUe gvq kA mud s bl ,Dlifs jeVas  dk s

ups j exS thu e as çdkf'kr fd;k x;k FkkA mUgkuas  s ;g lkfcr fd;k 
Fkk fd eju sd s ckn Hkh O;fä firk cu ldrk gSA

1779 bZ- esa bVSfy;u çkbLV o fQft;ksykWftLV ystkjks 
Lisysutkuh us yscksjsVjh esa ,DlisfjesaV ls ;g çekf.kr 
fd;k fd LieZsVkstksvk esa U;wfDy;l vkSj lkbVksIykTe 
gksrk gSA ;g igyh ckj oSKkfud :i ls lkfcr gqvk fd ,x 
vkSj LieZ ds dkWUVSDV ls Hkzw.k dk fuekZ.k gksrk gSA mlus ,d 
ç;ksx ds }kjk dqÙkksa esa d`f=e xHkkZèkku dh çfØ;k dks 
fn[kk;kA Lisysutkuh us gh ;g Hkh çekf.kr fd;k fd 
vfèkd BaM ls LieZsVkstksvk dks fuf"Ø; vkSj ckn esa fQj ls 
lfØ; fd;k tk ldrk gSA d`f=e xHkkZèkku dk lcls 
igyk ç;ksx ekuo ij 1790 esa gqvk FkkA bls fczVsu ds ,d 

çfl¼ MkWDVj tkWu gaVj us fd;k FkkA mUgksaus ,d ,sls 
O;fä dh iRuh dk d`f=e xHkkZèkku djk;k Fkk] ftls 
'kkjhfjd leL;k FkhA tkWu gaVj us ekuo ij d`f=e 

xHkkZèkku dk ç;ksx djds fpfdRlk txr esa ,d u;h Økafr 
yk nh FkhA tkWu gaVj ds bl ç;ksx ls igys d`f=e xHkkZèkku 
dk ç;ksx dsoy tkuojksa ij gh fd;k tkrk FkkA blds ckn 
ls d`f=e xHkkZèkku dh yksdfç;rk iwjs foÜo esa c<+us yxhA 
gkykafd bl çfØ;k dks Hkkjr igqapus esa lkS lky ls Hkh 
vfèkd le; yxkA gekjs ns'k esa d`f=e xHkkZèkku dk ç;ksx 
lair dqekju us 1939 bZ- esa eSlwj ds ,d Ms;jh QkeZ esa 
xk;ksa ij fd;k FkkA 

कृ��म गभा�धानआई.वी.एफ. का उ�व

�ायो��जव�शन व �म� को 

संर��त रखने क� शु� �ई ���या

25



आई.वी.एफ. क� शु�आत और 

पहले टे��ूब बेबी लुईस का ज�

भारत  म� आई.वी.एफ. (IVF) क� शु�आत 
और हषा� का ज�

fu%larku naifr;ksa ds fy, ojnku Lo:i vkbZ-oh-,Q- ds ç;kl dh 
'kq#vkr 1890 esa gh 'kq: gks pqdh FkhA ml le; dSafczt यfuoflZVh esa ु
çks okYVj ghi us [kjxks'k ij ,DlisfjesaV fd;k vkSj bafcz;ks VªkalIykaV 
esa lQyrk ik;hA 18oha 'krkCnh ds ckn oSKkfudksa esa QfVZykbts'ku dk 
dalsIV iwjh rjg Li"V gks pqdk FkkA 1920&30 ds nkSjku çtuu vkSj 
xHkZèkkj.k esa gkekZsu ds jksy dh çfØ;k dks oSKkfudksa us le> fy;k FkkA 
1940 ls fu%larkurk ds mipkj ds fy, gkekZsu dk mi;ksx balkuksa ij 
gksuk 'kq: gks x;k FkkA blds ckn vk;k og lky] tc 1978 esa jkWcVZ th 
,MoM~lZ vkSj iSfVªd LVsIVks us igyh ckj ekuo esa vkbZ-oh-,Q- dh 
çfØ;k esa lQyrk ik;hA bl çfØ;k ls yqbZl tks; czkmu dk tUe 25 
tqykbZ 1978 dks gqvk] ftls igyk VsLV Vîwc csch dgk tkrk gSA

yqbZl ds tUe ds Bhd 69 fnuksa ds ckn gh 3 väwcj 1978 bZ- dks Hkkjrh; oSKkfud 
MkW- lqHkk"k eq[kthZ us dksydkrk esa vkbZ-oh-,Q- (IVF)  çfØ;k o Øk;ksfçtOMZ Hkzw.k 
ls duqfç;k ds tUe ysus dk nkok fd;kA gkykafd oSKkfud çek.k ds vHkko esa 
mudk fjlpZ ifCy'k ugha gks ldkA ckn esa] MkW- lqHkk"k eq[kthZ us foLr`r fjiksVZ dks 
if'pe caxky ljdkj ds ikl lcfeV fd;kA vkbZ-oh-,Q- (IVF) ds {ks= esa muds 
}kjk fd;s x;s dke dks 1978 ds bafM;u lkbal dkaxzsl esa Hkh çLrqr fd;k x;kA MkW- 
eq[kthZ us ml le; vksosfj;u fLVE;wys'ku ds fy, xksukMksVªkWfial uke dh 
rduhd fodflr dh FkhA blds vykok mUgksaus Hkzw.k dks lqjf{kr j[kus dh 
rduhd Hkh fodflr dh FkhA blds ckn 6 vxLr 1986 dks vkbZ-oh-,Q- (IVF) 
rduhd ls g"kkZ dk tUe gqvkA bls gh Hkkjr dh igyh VsLV Vîwc csch ekuk x;kA

izrhdkRed fp=

izrhdkRed fp=
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Hkkjrh; fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kद (vkbZ-lh-,e-vkj-) ds ्
vkadM+s crkrs gSa fd yxHkx 20 izfr'kr Hkkjrh; tksM+s 

fu%larkurk dh leL;k ls tw> jgs gSaA ;kuh 3 djksM+ ls 
vfèkd yksx ,sls gSa] ftuds fy, ekrk&firk cuus dk 
liuk ,d pqukSrh cu x;k gSA vDlj] fu%larkurk ds fy, 
efgykvksa dks ftEesokj Bgjk;k tkrk gS] ysfdu lPpkbZ 
;g gS fd yxHkx 40&50 izfr'kr ekeyksa esa iq#"k 
fu%larkurk dh leL;k ls ihfM+r gksrs gSaA MCy;w-,p-vks- 

dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa fu%larkurk 3-9 ls 16-8 
çfr'kr rd gSA us'kuy gsYFk iksVZy ds vuqlkj Hkkjrh; 
jkT;ksa esa fu%larkurk vyx&vyx Lrj ij gSA 
tSls&mÙkj çns'k] fgekpy çns'k vkSj egkjk"Vª esa 3-7 
çfr'kr gS] tcfd vkaèkzçns'k esa ;g ikap çfr'kr gS vkSj 
d'ehj esa 15 çfr'kr gSA LieZ dkmaV esa deh] LieZ dh 
xq.koÙkk esa fxjkoV] vkSj vU; LokLF; leL;k,a iq#"kksa dks 
bl fLFkfr esa èkdsy jgh gSaA Hkkjr esa vkbZ-oh-,Q- (IVF) 

dsaæksa dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gS vkSj gj lky yk[kksa 
tksM+s bl rduhd dk lgkjk ys jgs gSaA gkykafd] vkbZ-oh-
,Q- dh lQyrk nj fDyfud dh fo'ks"kKrk vkSj O;fä 
ds LokLF; ij fuHkZj djrh gSA

vkbZ-oh-,Q- (IVF) ,d vkèkqfud rduhd gS] tks mu 
tksM+ksa ds fy, mEehn dh fdj.k ysdj vkbZ gS tks fu%larku 
gSaA bl rduhd ls efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa esa 
fu%larkurk dh leL;kvksa dk lekèkku gksrk gSA vkbZ-oh-
,Q- (IVF) ds ckjs esa tkudkjh gksus ls yksxksa dks 
fu%larkurk ds dkj.kksa vkSj mipkjksa ds ckjs esa tkx:d 
gksus esa enn feyrh gSA 

foÜo Hkj esa fu%larkurk dh leL;k c<+ jgh gSA 
foÜo LokLF; laxBu (MCY;w-,p-vks-) dh 2023 
dh fjiksVZ ds eqrkfcd nqfu;k esa gj Ng esa ,d 
O;fä fu%larkurk ls tw> jgk gSA blls bl 
leL;k dh xaHkhjrk dk irk pyrk gSA ;g vkadM+k 
O;Ld vkcknh dk djhc 17 izfr'kr gSA MCY;w-
,p-vks- ds vuqlkj eksVkis vkSj vfèkd mez esa 
fookg djus ds dkj.k ;g leL;k gks jgh gSA iwoZ 
Hkw&eè;lkxj ds ns'kksa (eè; iwoZ vkSj mÙkjh 
vÝhdk ds ns'k) esa ;g leL;k lcls de ;kuh 
10-7 Qhlnh gSA ;kuh bl {ks= esa 10 esa ls 1 gh 
efgyk ;k iq#"k fu%larkurk dk f'kdkj gSA 
fu%larkurk dh lcls vfèkd 23-2 Qhlnh nj if'peh 
ç'kkar egklkxj {ks= ds ns'kksa esa gSA buesa phu] tkiku] 
vkLVªsfy;k vkSj U;wthySaM vkrs gSaA

o"kZ 2023 esa vk;h nSfud HkkLdj dh ,d fjiksVZ 
ds vuqlkj fcgkj esa iq#"kksa dh çtuu {kerk ?kV 
jgh gSA og fu%larkurk ds f'kdkj gks jgs gSaA vkbZ-
oh-,Q- (IVF) lsaVj ij bykt ds fy, vk jgs 15 
izfr'kr iq#"kksa esa LieZ dkmaV ugha gSaA  bl dkj.k 
mudk firk cuuk eqf'dy gks jgk gSA gj lky 12 
gtkj ls vfèkd nairh vkbZ-oh-,Q- (IVF) ds fy, 
igqap jgs gSaA Hkzw.k oSKkfudksa ds vuqlkj vkb-oh-
,Q- (IVF) ds dsl ugha c<+ jgs] cfYd 
fu%larkurk c<+ jgh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj] 
jkT; esa djhc gj Ng esa ls ,d diy esa 
fu%larkurk dh leL;k gks jgh gSA djhc 40 
izfr'kr ekeyksa esa iq#"k fu%larkurk ds fy, 
ftEesnkj gSaA fcgkj esa fu%larkurk dk lcls çeq[k 
dkj.k ,tqLifeZ;k gSA bl jksx esa iq#"kksa dk LieZ 
dkmaV 'kwU; ik;k tkrk gSA blds ckn 

vksfyxksLifeZ;k nwljk cM+k dkj.k gS] ftlesa ekud ls de 
;kuh ,d ,e-,y- esa 15 fefy;u (1-5 djksM+) ls de LieZ 
dkmaV fey jgk gSA LieZ esa eksfcfyVh de gksuk Hkh 
fu%larkurk dk cM+k dkj.k gSA blds lkFk gh Mh-,u-,- dk 
MSest gksuk Hkh cM+h ckèkk gSA eka&cki ls cPps esa tks Mh-,u-
,- tkrk gS] blesa 50 izfr'kr iq#"k ls tkrk gSA blds 
MSest gksus ij firk cuus esa ckèkk vkrh gSA

आई.वी.एफ . (IVF)  के बारे म� जानना �� ज�री है ?  

द�ुनया म� हर छठा  वय�  

�न:संतानता से पी�ड़त:-

भारत म� 20% जोड़े  �न:संतानता  से परेशान

�बहार म� �न:संतानता क� �ा है ���त



नई सुबह मातृ� क�

 

®  35&37 o"kZ dh vk;q dh efgykvksa ds fy, % 
lQyrk nj yxHkx 35&40 izfr'kr rd de 
gks tkrh gSA

®  40 o"kZ ls vfèkd vk;q dh efgykvksa ds fy, % 
lQyrk nj 20 izfr'kr ls de gks ldrh gSA

vkbZ-oh-,Q- dh lQyrk nj esa iq#"kksa dh mez Hkh ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA iq#"kksa esa mez c<+us ds lkFk] 
LieZ dh xq.koÙkk esa deh vk ldrh gSA blds vykok LieZ 
dh xfr'khyrk] la[;k vkSj vkdkj esa cnyko gks ldrk 
gSA vè;;uksa ls irk pyk gS fd 40 o"kZ ls vfèkd mez ds 
iq#"kksa esa vkbZ-oh-,Q- (IVF) dh lQyrk nj FkksM+h de gks 
ldrh gSA iq#"kksa esa mez ds vykok vU; dkjd Hkh 
egRoiw.kZ gSaA mnkgj.k ds fy, thou'kSyh] tSls fd 
èkweziku] 'kjkc dk lsou vkSj eksVkik] LieZ dh xq.koÙkk dks 
çHkkfor dj ldrs gSaA

fu%larku yksxksa dks fy, vkbZ-oh-,Q- lcls cM+k fodYi 
gSA vkerkSj ij vkbZ-oh-,Q- dh lQyrk nj 40&50 
izfr'kr rd gksrh gSA dbZ ekeyksa esa bls 70 ls 80 izfr'kr 
rd ns[kk x;k gSA gkykafd bl çfØ;k dh lQyrk nj dbZ 
dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] ftuesa efgyk vkSj iq#"k dh 
mez] fu%larkurk dk dkj.k vkSj fDyfud dh fo'ks"kKrk 
'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy, tSls&tSls efgykvksa dh mez 
c<+rh tkrh gS] vkbZ-oh-,Q- dh lQyrk nj de gksus dh 
laHkkouk gksrh tkrh gSA vuqeku ds eqrkfcd %&

®  35 o"k Z l s de vk; q dh efgykvk as d s fy, % vkb-Z
oh-,Q- dh lQyrk nj yxHkx 50&60 ifz r'kr gAS

®  38&40 o"kZ dh vk;q dh efgykvksa ds fy, % 
lQyrk nj yxHkx 15&20 izfr'kr rd fxj 
tkrh gSA

आई.वी.एफ. क� सफलता दर �कतनी है
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�न:संतानता के �लए म�हलाओं को ही मान �लया जाता है दोषी
Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh 
efgykvksa dks gh fu%larkurk ds 
fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk 
gS] tcfd ;g ,d tfVy 
leL;k gS] ftlds dbZ dkj.k 
gks ldrs gSa vkSj iq#"k Hkh blesa 
cjkcj ds Hkkxhnkj gks ldrs 
gSaA Hkkjrh; lekt ds dbZ 
fgLlks a es a fir` lÙkkRed 
ekufldrk vkt Hkh gkoh gSA 
;g eku fy;k tkrk gS fd iq#"k 
gh oa'k dks vkxs c<+krs gSaA 

blfy, vxj fdlh naifr dks larku ugha gksrh gS] rks efgyk dks gh nks"kh ekuk tkrk 
gSA ,sls ekeyksa esa eq[; :i ls f'k{kk dh deh ns[kh tkrh gSA cgqr ls yksxksa dks 
fu%larkurk ds dkj.kksa ds ckjs esa lgh tkudkjh ugha gksrh gSA mUgsa yxrk gS fd ;g 
flQZ efgykvksa dh leL;k gSA lekt dk ncko Hkh efgykvksa dks nks"kh ekuus dk ,d 
cM+k dkj.k gSA ifjokj vkSj lekt ds yksx vDlj efgykvksa ls gh larku iSnk djus 
ds ckjs esa loky djrs gSa] ftlls mu ij ekufld ncko curk gSA dbZ ifjokjksa esa 
fu%larkurk ds dkj.k dyg gksrk gSA efgykvksa dks rkus lquus iM+rs gSa vkSj mUgsa 
viekfur fd;k tkrk gSA dqN ekeyksa esa] efgykvksa dks lekt ls Hkh cfg"d`r dj 
fn;k tkrk gSA mUgsa 'kqHk dk;ks± esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gS vkSj mUgsa v'kqHk ekuk 
tkrk gSA dqN ekeyksa esa] efgykvksa dks 'kkjhfjd vkSj ekufld fgalk dk Hkh lkeuk 
djuk iM+rk gSA mUgsa ihVk tkrk gS vkSj ?kj ls fudky fn;k tkrk gSA ;g t:jh gS fd 
lekt viuh ekufldrk cnys vkSj fu%larkurk dks ,d fpfdRlh; leL;k ds :i 
esa ns[ksA iq#"kksa dks Hkh fu%larkurk ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS] blfy, 
nksuksa lkfFk;ksa dh tkap gksuh pkfg, vkSj mfpr bykt djkuk pkfg,A vkbZ-oh-,Q- 
(IVF) ds ckjs esa lgh tkudkjh gksus ij yksx lgh le; ij fu%larkurk dk mipkj 
djk ldsaxs vkSj efgykvksa dks csotg çrkM+uk  ugha  >syuh  iM+sxhA

03 tqykbZ 2024 bZ % cPpk ugha gksus ij efgyk dks tyk;k%&

21 vDVwcj 2024 bZ % ifr us iRuh dks Qksu ij fn;k rhu rykd%&

® HkrgaMh xkao fuoklh 'kksHkk nsoh us lkgscxat Fkkuk esa ifr jkds'k lkg lfgr nl yksxksa ds 
fo#¼ vkons u fn;kA mlu s vkjkis  yxk;k fd 'kknh d s 18 lky ckn Hkh cPpk ugh a gkus  s ij dej s
e as cna  dj tku l s ekju s dh uh;r l s ekjihV dh x;h vkjS  'kjhj e as vkx yxk nh x;hA 'kkjs  epku s
ij bykt d s cgku s vkVW k s ij cBS k dj y s tku s yx s vkjS  jkLr s e as vèkty s gkyr e as mrkj fn;kA 

26 tqykbZ 2024 bZ- % cPpk ugha gksus ij llqjky okyksa us ?kj ls fudkyk%&

30 vDVwcj 2024 bZ-% ifr us ihV dj vèkejk fd;k%&

® teqbZ ds [kSjk ç[kaM ds xjgh xkao esa 'kknh ds ckn ,d efgyk dks cPpk ugha gksus ij ifr vkSj 
llqjky okyksa us ekjihV dj llqjky ls ckgj fudky fn;kA bldks ysdj ihfM+rk dkSlfj;k 
[kkrwu us ,lih 'kkS;Z lqeu dks vkosnu nsdj U;k; dh xqgkj yxkbZA tkudkjh ds vuqlkj 
efgyk dh 'kknh 15 lky igys uoknk ftys ds dkSokdksy Fkkuk varxZr eFkqjkiqj xkao fuoklh 
eks lkfcj gqlSu ds lkFk gqbZ FkhA 

® ,d efgyk dks ifr vkSj llqjky okyksa us bl dnj csjgeh ls ihVk fd og vèkejh gks x;h 
vkSj mls osafVysVj ij HkrhZ djuk iM+kA 'kknh ds 17 lky ckn Hkh og eka ugha cu ldh FkhA 
blh dkj.k bl ?kVuk dks vatke fn;k x;kA ?kVuk eqjknkckn ds e>ksyk Fkkuk {ks= esa lw;Z 
uxj ykbuikj dh gSA laHky ds gtjr uxj x<+h Fkkuk {ks= esa x<+h Hkkjry dh jgus okyh 
:ie 'kekZ dh 'kknh djhc 17 lky igys lw;Z uxj esa lqfer mQZ 'kkaruq ds lkFk gqbZ FkhA  
cPpk ugha gksus ds dkj.k llqjky okys mls vDlj ijs'kku djrs FksA

® pankSyh ds lnj dksrokyh {ks= dh jgus okyh efgyk dh 'kknh lS;n jktk Fkkuk {ks= ds 
vkSjS;k xkao ds ulhe ls gqbZ FkhA 'kknh ds vkB lky chrus ds ckn cPpk iSnk ugha gksus ds 
dkj.k mls çrkM+uk nh tk jgh Fkh vkSj ckn esa mls ek;ds igqapk fn;k x;kA ek;ds esa vkus ds 
ckn ulhe us nwljk fudkg djds igyh iRuh dks eksckby ij rhu ckj rykd dgkA blds 
ckn og efgyk iqfyl vèkh{kd dk;kZy; igqaph vkSj U;k; dh xqgkj yxkbZA

�न:संतानता के �लए म�हलाओं को �ता�ड़त करने क� हाल क� कुछ �मुख घटनाएं



नई सुबह मातृ� क�

ज�री नह� �क दोष म�हलाओं म� हो, पु�ष� म� भी होती ह� परेशा�नयां

Ÿ vksfyxksLifeZ;k %& bl fLFkfr esa ,d iq#"k ds 
oh;Z esa LieZ dh la[;k lkekU; ls de gksrh gSA 

foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj] çfr feyhyhVj oh;Z 
esa 15 fefy;u ;k mlls vfèkd LieZ gksrk gSA 
vksfyxksLifeZ;k okys iq#"kksa esa LieZ dh la[;k blls 
de gksrh gSA gkeksZuy vlarqyu] vkuqoaf'kd fodkj] 
laØe.k] [kjkc thou'kSyh (tSls èkweziku vkSj 'kjkc 

dk lsou) vkSj dqN nokvksa ds dkj.k ;g jksx gks 
ldrk gSA

Ÿ ,twLifeZ;k %&  bl jksx esa iq#"k ds oh;Z esa LieZ ugh 
gksrs gSaA ;g fu%larkurk dk ,d xaHkhj :i gS vkSj 
blds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls fd gkeksZuy 
vlarqyu] vkuqoakf'kd fodkj] laØe.k ;k vaMdks"k esa 
#dkoVA ,twLifeZ;k nks çdkj ds gksrs gSa&çfrjksèkh 
vkSj xSj&çfrjksèkhA çfrjksèkh ,twLifeZ;k esa LieZ 
mRiUu gksrs gSa] ysfdu os oh;Z esa ugha igqap ikrs gSa] 
D;ks afd ufydkvks a es a #dkoV gksrh gSA 
xSj&çfrjksèkh ,twLifeZ;k esa] vaMdks"k LieZ 
mRiUu djus esa vleFkZ gksrs gSaA
mipkj %& ,twLifeZ;k dk mipkj blds dkj.k 
ij fuHkZj djrk gSA çfrjksèkh ,twLifeZ;k ds 
ekeyksa esa] #dkoV dks nwj djus ds fy, ltZjh 
dh tk ldrh gSA xSj&çfrjksèkh ,twLifeZ;k ds 
ekeyksa esa] gkeksZu Fksjsih ;k lgk;d çtuu 
rduhd (,-vkj-Vh-) dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ,-vkj-Vh- esa] LieZ dks lhèks vaMdks"k 
ls fudkyk tk ldrk gS vkSj fQj vkbZ-oh-,Q- 
ds ekè;e ls vaMs dks fu"ksfpr djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

mipkj %& vksfyxksLifeZ;k dk mipkj blds dkj.k 
ij fuHkZj djrk gSA thou'kSyh esa cnyko djus] tSls 
fd LoLFk vkgkj dk lsou vkSj fu;fer O;k;ke djus 

ls LieZ dh la[;k esa lqèkkj vk ldrk gSA dqN 
ekeyksa esa] gkeksZuy Fksjsih ;k nokvksa dh t:jr 
iM+ ldrh gSaA ,-vkj-Vh- dk mi;ksx Hkh 
vksfyxksLifeZ;k okys iq#"kksa ds fy, ,d fodYi 
gSA

Ÿ osfjdkslhy%& bl jksx esa vaMdks"k esa ulksa dk 
,d c<+ko gksrk gS] tks LieZ ds mRiknu dks 
çHkkfor dj ldrk gSA ;g iq#"kksa esa fu%larkurk 
dk ,d vke dkj.k gSA osfjdkslhy rc gksrk gS 
tc vaMdks"k ls jä dks okil ys tkus okyh ulsa 
Bhd ls dke ugha djrh gSaA blls jä vaMdks"k esa 
tek gks tkrk gS] ftlls rkieku c<+ tkrk gS 
vkSj LieZ mRiknu çHkkfor gksrk gSA
mipkj %& osfjdkslhy dk mipkj ltZjh ;k 
,Ecksykbts'ku ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA 
ltZjh esa] çHkkfor ulksa dks ckaèk fn;k tkrk gS ;k 
gVk fn;k tkrk gSA ,Ecksykbts'ku esa ,d dSFksVj 

यह �प�ट �प से समझ लेना चािहए िक पु�ष� म� भी कमी या रोग क� कारण िन:संतानता की सम�या हो सकती है। 
यहां पर पु�ष� म� होने वाले क�छ �मुख रोग� की जानकारी दी गयी है, िजनसे �जनन �मता �भािवत होती है।
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dks ul esa Mkyk tkrk gS vkSj vU; 
lkexzh dk mi;ksx djds ul dks 
vo#¼ fd;k tkrk gSA

Ÿ vo#¼ LieZ ufydk,a %& LieZ 
ufydkvksa esa #dkoV ds dkj.k 
LieZ vaMdks"k ls xarO; LFkku rd 
ugha igq ap ikrk gS] ftlls 
fu%larkurk gks ldrh gSA ;g 
#dkoV laØe.k] pk sV] ;k 
tUetkr vlkekU;rk ds dkj.k 
gks ldrh gSA
mipkj % #dkoV dks nwj djus ds 
fy, ltZjh dh tk ldrh gSA dqN 
ekeyksa esa] LieZ dks lhèks vaMdks"k 
ls fudkyk tk ldrk gS vkSj fQj 
vkbZ-oh-,Q- ds ekè;e ls vaMs dks 
fu"ksfpr djus ds fy, mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ gkbiksxksukfMTe %& bl jksx ds 
gksus ij vaMdks"k ls i;kZIr 
VsLVksLVsjksu dk mRiknu ugha gks 
ikrk gSA VsLVksLVsjksu ,d gkeksZu gS] 
tks LieZ mRiknu vkSj ;kSu fØ;k 
ds fy, vko';d gSA vkuqoaf'kd 
fodkj] fiVîwVjh xz a fFk dh 
leL;k,a vkSj dqN nokvksa ds 
dkj.k ;g jksx gks ldrk gSA
mipkj% gkbiksxksukfMTe dk 
mipkj VsLVksLVsjksu fjIyslesaV Fksjsih ds ekè;e ls 
fd;k tk ldrk gSA ;g Fksjsih VsLVksLVsjksu ds Lrj dks 
lkekU; djus vkSj LieZ mRiknu vkSj ;kSu fØ;k esa 
lqèkkj djus esa enn dj ldrh gSA

mipkj % fiVîwVjh xzafFk dh 
leL;kvksa dk mipkj nok ;k 
ltZjh ds ekè;e ls fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ fiVîwVjh xzafFk dh leL;k,a %& fiVîwVjh xzafFk ,sls 
gkeksZu dk mRiknu djrh gS] tks vaMdks"k ds dk;Z dks 
fu;af=r djrk gSA fiVîwVjh xzafFk dh leL;k ls 
gkeksZuy vlarqyu gksrk gS] tks fu%larkurk dk dkj.k 
cu ldrk gSA

mipkj %& LoLFk thou'kSyh 
viuk dj Mk;fcVht dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA blls LieZ esa 
lqèkkj gks ldrk gSA  gkykafd dqN 
ekeyksa esa nok,a ;k lgk;d çtuu 
rduhd (,-vkj-Vh-) vko';d gks 
ldrh gSA

Ÿ Mk;fcVht%& Mk;fcVht ds 
dkj.k dqN fo'ks"k raf=dkvksa vkSj 
jä okfgdkvksa dks uqdlku igqap 
ldrk gS] ftlls LieZ dk 
mRiknu vkSj ;kSu fØ;k çHkkfor 
gks ldrh gSA

Ÿ gkeksZuy leL;k,a %& gkeksZuy 
vlarqyu LieZ mRiknu dks 
çHkkfor dj ldrk gSA gkeksZuy 
vlarqyu ds dkj.kksa esa fiVîwVjh 
xzafFk dh leL;k,a] Fkk;jk;M xzafFk 
dh leL;k,a vkSj dqN nok,a 
'kkfey gSaA
mipkj %& gkeksZuy vlarqyu 
dk mipkj gkeksZuy Fksjsih ;k 
nokvksa ds ekè;e ls fd;k tk 
ldrk gSA gkykafd bu leL;kvksa 

ds vykok gekjh thou'kSyh dk vlj Hkh çtuu 
{kerk ij iM+ jgk gSA



नई सुबह मातृ� क�

आधु�नक जीवनशैली का �ा पड़ रहा असर

Ÿ flxjsV vkSj vU; u'kk %& flxjsV vkSj vU; 
u'khys inkFkksZa dk lsou iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa 
dh çtuu {kerk dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk 
gSA iq#"kksa esa /kweziku LieZ dh la[;k] xfr'khyrk 
vkSj vkdkj dks de djrk gS] ftlls fu"kspu dh 
laHkkouk de gks tkrh gSA ;g Mh-,u-,- dks Hkh 
uqdlku igqapk ldrk gSA efgykvksa esa /kweziku vaMs 
dh xq.koÙkk dks de djrk gSA blds vykok le; 
ls igys esuksikWt ;k jtksfuo`fÙk dk dkj.k curk gSA 
;g xHkZikr ds [krjs dks Hkh c<+krk gSA 'kjkc dk 
vR;f/kd lsou iq#"kksa esa VsLVksLVsjksu ds Lrj dks 
de djrk gS vkSj efgykvksa esa ihfj;M~l dks ckf/kr 
djrk gSA u'ks dh vknr dks NksM+us ls çtuu {kerk 

esa lq/kkj gks ldrk gS vkSj LoLFk xHkkZoLFkk dh 
laHkkouk c<+ ldrh gSA

Ÿ 'kkjhfjd :i ls fuf"Ø; jguk % & 'kkjhfjd 
fuf"Ø;rk eksVkis vkSj vU; LokLF; 
leL;kvksa dk dkj.k curh gS] tks çtuu 
{kerk dks de djrh gSA iq#"kksa esa] eksVkik 
VsLVksLVsjksu ds Lrj dks de djrk gS vkSj 
LieZ dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA 
efgykvksa esa eksVkik gkeksZuy vlarqyu iSnk 
djrk gS] ftlls vksO;wys'ku vfu;fer gks 
tkrk gS vkSj xHkZ/kkj.k djuk eqf'dy gks tkrk 
gSA fu;fer O;k;ke ls iq#"kksa vkSj efgykvksa 
nksuksa dh çtuu {kerk esa lq/kkj gks ldrk gSA 
O;k;ke ruko dks de djrk gS] tks gkeksZuy 
larqyu dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA ;ksx 
vkSj /;ku tSlh xfrfof/k;ka Hkh ruko dks de 
djus vkSj çtuu {kerk dks c<+kus esa enn 
dj ldrh gSaA

Ÿ QkLV QwM dk lsou %& QkLV QwM esa iks"kd rRoksa 
dh deh gksrh gS vkSj ;g eksVkis dks c<+kok nsrk gS] 
tks çtuu {kerk dks de djrk gSA QkLV QwM esa 
ik, tkus okys Vªkal QSV iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa 
esa çtuu {kerk dks udkjkRed :i ls çHkkfor 
djrs gSaA QkLV QwM esa ekStwn jlk;u gkeksZuy 
vlarqyu iSnk dj ldrs gSa vkSj LieZ mRiknu vkSj 
vksO;wys'ku dks nq"çHkkfor dj ldrs gSaA 

Ÿ nsj jkr rd tkxuk % & i;kZIr uhan dh deh 
iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa çtuu {kerk dks 
çHkkfor djrh gSA uhan dh deh ls gkeksZuy 

आधुिनक जीवनशैली ने हमारे जीवन को कई तरह से आसान बनाया है, लेिकन इसक� क�छ नकारा�मक पहलू भी ह�, 
िजनका सीधा असर हमारी �जनन �मता पर पड़ रहा है। आज की भागदौड़ भरी िजंदगी, तनाव, अिनयिमत खानपान 

और बुरी आदत� ने पु�ष� और मिहला� दोन� की �जनन �मता को गंभीर �प से दु��भािवत िकया है।

izrhdkRed fp=
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esaVy gsYFk (ekufld LokLF;) Hkh oSokfgd thou esa dbZ 
rjg ls ck/kk cu ldrk gS vkSj bldk vlj çtuu 
{kerk ij Hkh iM+ ldrk gSA 

Ÿ çnw"k.k % & dhVuk'kd] Hkkjh 
/kkrq,a vkSj vkS|ksfxd jlk;u tSls 
i;kZoj.kh; çnw"kd çtuu {kerk 
dks de dj ldrs gSaA ;s çnw"kd 
gkeksZuy ç.kkyh dks ckf/kr dj 
ldrs gSa vkSj LieZ o vaMs dh 
xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSaA 
IykfLVd esa ekStwn jlk;u] tSls 
fd fcLQus kyW  , (chih,) gkekuZs y 
ç.kkyh dk s ckf/kr dj ldr s g aS vkjS  
çtuu {kerk dk s de dj ldr s gAaS

ikVZuj ds chp fjys'ku de gksuk % & 
ekufld LokLF; leL;k,a] tSls fd 
volkn ;k fpark] ikVZuj ds chp 
HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd laca/k dks 
de dj ldrh gSaA blls ;kSu bPNk esa 
deh vk ldrh gS] ftlls xHkZ/kkj.k dh 
laHkkouk de gks tkrh gSA fjys'ku dh 
deh ds dkj.k ikVZuj ds chp nwfj;ka 
c<+ ldrh gSa] ftlls ruko vkSj fpark 
c<+ ldrh gSA

vlarqyu gksrk gS] tks LieZ mRiknu 
vkSj vksO;wys'ku dks çHkkfor djrk 
gSA esykVksfuu uke dk gkeksZu uhan 
dks fu;af=r djrk gSA ;gh gkeksZu 
vaMs dh xq.koÙkk vkSj LieZ mRiknu 
ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA nsj jkr 
rd tkxus ls esykVksfuu dk 
mRiknu de gks tkrk gS] ftlls 
çtuu {kerk de gks tkrh gSA 
i;kZIr uhan ysus ls gkeksZuy larqyu 
cuk, j[kus vkSj çtuu {kerk dks 
c<+kus esa enn feyrh gSA

Ÿ dSQhu % & dSQhu dk T;knk lsou 
iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa dh 
çtuu {kerk dks dqçHkkfor dj 
ldrk gSA

dke ds ncko ds dkj.k ikVZuj dks 
mfpr le; u ns ikuk % & vktdy 
dh Hkkx&nkSM+ Hkjh ftanxh esa dke dk 
ncko cgqr c<+ x;k gSA dke ds ncko 
ds dkj.k ikVZuj dks mfpr le; u ns 
ikus ls muds chp HkkoukRed nwfj;ka 
c<+ ldrh gSaA blls ikVZuj ds chp 
ruko vkSj vlarks"k iSnk gks ldrk gS] 
ftlls ;kSu bPNk esa deh vk ldrh gSA
fdlh eqís ij ,d&nwljs ls [kqy dj 
ckrsa u djuk % & ekufld LokLF; 
leL;kvksa ds dkj.k ikVZuj ds chp 

laokn esa deh vk ldrh gSA blls os ,d&nwljs ls [kqy 
dj ckrsa ugha dj ikrs gSa] ftlls xyrQgfe;ka iSnk gksrh 
gSaA laokn dh deh ds dkj.k ikVZuj ,d&nwljs dh 
t:jrksa dks ugha le> ikrs gSa] ftlls ;kSu bPNk esa deh 
vk ldrh gSA 

ruko ds dkj.k uhan dh deh vkSj fpM+fpM+kiu %& 
ruko ,d ,slh leL;k gS tks vkt ds nkSj esa yxHkx gj 
O;fä dks çHkkfor djrh gSA ruko ds dkj.k uhan dh deh 
gks ldrh gS] ftlls fpM+fpM+kiu] Fkdku vkSj mnklh 
tSlh leL;k,a iSnk gks ldrh gSaA ;g fLFkfr oSokfgd 
thou esa ruko iSnk dj ldrh gS] ftlls ikVZuj ds chp 

>xM+s vkSj xyrQgfe;ka c<+ ldrh gSaA 
ruko gkeksZuy larqyu dks Hkh fcxkM+ 
ldrk gS] ftlls iq#"kksa esa LieZ 
mRiknu vkSj efgykvksa esa vksO;wys'ku 
çHkkfor gks ldrk gSA

म�टल हे� भी वैवा�हक जीवन म� बाधा

izrhdkRed fp=



नई सुबह मातृ� क�

अ�धक उ� म� �ववाह �� कर रहे युवा

Ÿ csgrj ikVZuj ds fy, nsj rd 'kknh ugha djuk %& 
vktdy ds ;qok vius thoulkFkh dks ysdj cgqr 
lrdZ gSaA os ,d ,sls lkFkh dh ryk'k esa gSa tks mudh 
#fp;ksa] ewY;ksa vkSj vkdka{kkvksa dks le> ldsA os ;g 
Hkh pkgrs gSa fd mudk lkFkh vkfFkZd :i ls fLFkj vkSj 
HkkoukRed :i ls ifjiDo gksA ,sls esa] os 'kknh djus 
ls igys vius lkFkh dks vPNh rjg ls tkuuk pkgrs 
gSaA ;gh dkj.k gS fd os 'kknh djus esa nsjh djrs gSaA 
igys dh rqyuk esa] vc ;qokvksa ds ikl vf/kd fodYi 
gSaA os MsfVax ,sIl vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls 
fofHkUu yksxksa ls fey ldrs gSaA os vius lkFkh ds lkFk 
le; fcrkus vkSj mUgsa tkuus ds fy, vf/kd le; 
ysrs gSaA pwafd os 'kknh dks thou Hkj dk ca/ku ekurs gSa 
blfy, os ;g lqfuf'pr djuk pkgrs gSa fd os lgh 
O;fä ls 'kknh dj jgs gSaA blds vykok] vktdy ds 
;qok vf/kd f'kf{kr vkSj Lora= gSaA os vius dSfj;j 
vkSj thou ds y{;ksa ij /;ku dsafær djuk pkgrs gSaA 
blfy, os ,d ,sls lkFkh dh ryk'k djrs gSa] ftlds 
lkFk fey dj os vius liuksa vkSj y{;ksa dks iwjk dj 
ldsaA

Ÿ 'kknh dks ,d ca/ku dh rjg ns[kuk % & dqN ;qok 
'kknh dks ,d ca/ku ds :i esa ns[krs gSaA mUgsa yxrk gS 
fd 'kknh ds ckn mudh Lora=rk lhfer gks tk;sxhA os 
vius dSfj;j vkSj O;fäxr y{;ksa ij /;ku dsafær 
djuk pkgrs gSa vkSj os lksprs gSa fd 'kknh muds jkLrs esa 
ck/kk cu ldrh gSA blds vykok] dqN ;qok rykd ds 
c<+rs ekeyksa ls Hkh fpafrr gSaA ;qokvksa dks yxrk gS fd 
'kknh mUgsa ,d fuf'pr rjhds ls jgus ds fy, etcwj 
djrh gS vkSj viuh t:jrksa ls igys lkFkh dh 
t:jrksa dks çkFkfedrk nsuh gksxhA mUgsa vius nksLrksa 
vkSj ifjokj ds lkFk de le; fcrkus ds fy, etcwj 
fd;k tk,xkA blds vykok] dqN ;qokvksa dks yxrk gS 
fd 'kknh ,d vkfFkZd cks> gSA mUgsa vius lkFkh ds 
lkFk viuh vk; lk>k djuh gksxhA dqN yksx ifjokj 
dk cks> mBkus ls Hkh drjkrs gSaA

Ÿ cPpk iSnk djus dk Mj % & dqN ;qok cPpk iSnk djus 
ls Mjrs gSaA os lksprs gSa fd cPpk iSnk djuk ,d cM+h 
ftEesnkjh gS vkSj os blds fy, rS;kj ugha gSaA os ;g Hkh 
lksprs gSa fd cPpk iSnk djus ls muds dSfj;j vkSj 
O;fäxr thou ij udkjkRed çHkko iM+sxkA ;qokvksa 

dks yxrk gS fd cPpk iSnk djuk ,d egaxk vkSj le; 
ysus okyk dke gS vkSj mUgsa vius cPps dh ns[kHkky ds 
fy, vius dSfj;j vkSj O;fäxr thou dk R;kx 
djuk gksxkA dqN ;qokvksa dks ;g Hkh yxrk gS fd os 
vius cPps dks og lc dqN ugha ns ik,axs] tks mUgsa 
pkfg,A

Ÿ igys iSlk dek ysus dh lksp % vktdy ds ;qok 
vkfFkZd :i ls Lora= vkSj lqjf{kr gksuk pkgrs gSaA os 
'kknh djus ls igys viuk ?kj] dkj vkSj vU; lq[k 
lqfo/kkvksa dks tqVkuk pkgrs gSaA os ;g Hkh pkgrs gSa fd 
muds ikl i;kZIr cpr gks rkfd os vius cPpksa dh 
f'k{kk vkSj Hkfo"; ds fy, ;kstuk cuk ldsaA ,sls esa] os 
'kknh djus ls igys iSlk dekus ij /;ku dsafær djrs 
gSaA os pkgrs gSa mudh dekbZ vkSj cpr bruh csgrj 
gks fd ifjokj dks vkjkenk;d thou fey ldsA 
blds vykok] dqN ;qokvksa dks yxrk gS fd vkfFkZd 
:i ls Lora= gksuk egRoiw.kZ gS] blfy, os cM+h mez 
rd 'kknh ugha djrsA

िन:संतानता का सबसे बड़ा कारण देर से िववाह करना है। 1980 या 90 क� दशक म� आमतौर पर माता-िपता ब�� 
की शादी 19-24 साल की उ� म� कर देते थे। जैसे-जैसे आधुिनकता बढ़ी है और लोग िशि�त हुए ह�, वैसे-वैसे 

िववाह करने की उ� बढ़ती जा रही है। लड़िकयां भी अब 30 साल क� बाद ही शादी को तरजीह दे रही ह�। पु�ष भी 
30 से 35 की उ� म� िववाह कर रहे ह�। इस चलन क� पीछ� कई कारण ह�।
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बेहतर हे� के �लए �ा ह� उपाय 

यहां हम आपको क�छ ऐसे फ�ड क� बारे म� बता रहे ह�, जो यौन �वा��य को बेहतर बनाने म� मदद कर सकते ह�:
बेहतर यौन �वा��य क� िलए संतुिलत और पौ��टक आहार बहुत ज�री है। 

Ÿ yhu çksVhu % & eNyh] fpdu] vkSj chUl LieZ vkSj 
vaMs ds mRiknu ds fy, vko';d gSaA eNyh esa 
vksesxk&3 QSVh ,flM Hkh gksrk gS] tks ;kSu LokLF; ds 
fy, Qk;nsean gSA

Ÿ çkslsLM QwM] phuh vkSj vR;f/kd ek=k esa 'kjkc dk 

lsou djus ls cpsaA ;s phtsa ;kSu LokLF; ij 
udkjkRed çHkko Mky ldrh gSaA gkykafd ;gka ;g Hkh 
/;ku nsus okyh ckr gS fd csgrj ;kSu LokLF; ds fy, 
[kku&iku ds lkFk gh fnup;kZ dks Hkh lgh djus dh 
t:jr gS] rHkh vkids LokLF; esa lq/kkj vk;sxkA 

Ÿ ftad ;qä [kk| inkFkZ % & díw ds cht vkSj ngh 
VsLVksLVsjksu ds Lrj dks c<+krh gSaA ftad LieZ ds 
fuekZ.k esa Hkh enn djrk gSA 

Ÿ ikuh % i;kZIr ek=k esa ikuh ihuk iwjs 'kjhj ds 
lkFk&lkFk çtuu vaxksa ds fy, Hkh t:jh gSA

Ÿ Qy vkSj lfCt;ka % & ;s ,aVhvkWDlhMsaV vkSj foVkfeu 
ls Hkjiwj gksrs gSa] tks çtuu LokLF; ds fy, egRoiw.kZ 
gAaS  fo'k"s k :i l]s  vukj] rjctw ] vkjS  LVkª cW js h jä çokg 
dk s c<k+ r s gAaS  bll s çtuu r=a  Hkh LoLFk jgrk gAS

fu;fer uhan ysuk cgqr gh t:jh % & gj jkr 7&8 ?kaVs 
dh uhan ysuk cgqr t:jh gSA i;kZIr uhan ysus ls gkeksZuy 
larqyu cuk jgrk gS] tks ;kSu LokLF; ds fy, vko';d 
gSA uhan dh deh ls ruko vkSj Fkdku gks ldrh gS] ftlls 
;kSu bPNk de gks ldrh gSA blfy,] viuh uhan dks 
çkFkfedrk nsa vkSj ,d fu;fer uhan dk le; fu/kkZfjr 
djsaA
ruko dks nwj j[kuk t:jh % & ruko ;kSu LokLF; ij 
udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA ruko de djus ds fy, 
;ksx] /;ku ;k xgjh lkal ysus ds O;k;ke djsaA vius 'kkSd 
ds fy, le; fudkysa vkSj mu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksa 

tks vkidks vkjke nsrh gSaA 
fu;fer O;k;ke djuk t:jh % fu;fer O;k;ke jä 
ifjlapj.k esa lq/kkj djrk gS] ruko de djrk gS vkSj 
ÅtkZ ds Lrj dks c<+krk gSA çfrfnu de ls de 30 feuV 
dk e/;e O;k;ke djsaA 

Ÿ LoLFk olk % & ,oksdkMks] uV~l gkeksZu mRiknu ds 
fy, egRoiw.kZ gSaA ;s phtsa VsLVksLVsjksu ds Lrj dks 
c<+kus esa Hkh enn dj ldrh gSaA

Ÿ lkcqr vukt % & ;s Qkbcj vkSj iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj gksrs gSa] tks gkeksZuy larqyu dks cuk, j[krs gSaA 
czkmu jkbl] vksV~l tSls lkcqr vukt dk lsou djsaA

vkt dh Hkkx&nkSM+ Hkjh ftanxh esa] csgrj ;kSu LokLF; dks 
cuk, j[kuk ,d pqukSrh gSA ysfdu ,d LoLFk vkSj 
larqfyr fnup;kZ viukdj vki vius ;kSu LokLF; dks 
csgrj cuk ldrs gSa vkSj ,d [kq'kgky thou th ldrs gSaA

Ÿ foVkfeu Mh ;qä [kk| inkFkZ % & eNyh] vaMs] vkSj 
nw/k çtuu {kerk dks c<+krs gSaA foVkfeu Mh gkeksZuy 
larqyu ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA

बेहतर यौन �ा� के �लए कैसी हो �दनचया�



नई सुबह मातृ� क�

 

LDokV~l & iSjksa dks da/ks dh pkSM+kbZ ij j[ksa] ihB lh/kh j[ksa 
vkSj ?kqVuksa dks eksM+rs gq, uhps cSBsa] tSls dqlhZ ij cSB jgs 
gksaA 10&15 ckj nksgjk,a] 3 lsV djsaA LDokV~l 'kjhj ds uhps 
dh ekalisf'k;ksa] tSls&tka?kksa vkSj isfYod {ks= dks etcwr 
djrk gSA ;g O;k;ke VsLVksLVsjksu ds Lrj dks c<+krk gSA 
jä çokg esa lq/kkj ls ;kSuvaxksa rd vkWDlhtu dh vkiwfrZ 
c<+rh gSA efgykvksa esa ;g dwYgksa vkSj isfYod {ks= dks 
yphyk cukrk gSA

;kSu LokLF; dks csgrj j[kus ds fy, fu;fer O;k;ke 
cgqr egRoiw.kZ gSA ;g u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks 
c<+krk gS] cfYd ekufld ruko dks de djds ;kSu thou 
dks Hkh csgrj cukrk gSA uhps pkj çHkkoh O;k;ke vkSj 
muds Qk;nksa ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

isfYod ¶yksj ,Dljlkbt (dhxy ,Dljlkbt) & 
isfYod ¶yksj ekalisf'k;ksa dks igpkuus ds fy, is'kkc 
djrs le; chp esa jksdus dh dksf'k'k djsaA blls vki mu 
ekalisf'k;ksa dks igpku tk;saxsA blds ckn [kkyh ew=k'k; 
ds lkFk 5&10 lsdaM rd bUgsa fldksM+sa vkSj fQj <hyk 

NksM+saA bls 10&15 ckj nksgjk,a] fnu esa 2&3 ckj djsaA ;g 
O;k;ke isfYod {ks= dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gS] 
blls ;kSu vaxksa dk LokLF; csgrj gksrk gSA blds fu;fer 
vH;kl ls ew= vla;e gksus dh leL;k Hkh de gksrh gSA

rst pyuk %&  ,DliVZ ekurs gSa fd rst pyus ls CyM 
ldqZys'ku vkSj CyM ¶yks esa lq/kkj gksrk gSA blfy, rst 
pyuk] nkSM+uk vkSj vU; ,jksfcd xfrfof/k;ka ;kSu 
LokLF; dks csgrj dj ldrh gSaA ;s O;k;ke vkids ;kSu 
LokLF; dks csgrj djus esa enn t:j djrs gSa] ij dbZ 
ckj bu lc mik;ksa dks djus ds ckn Hkh xHkZ/kkj.k djus esa 
ijs'kkuh gks ldrh gSA ,sls esa vkbZ-oh-,Q- çfØ;k dks pquuk 
gh bu naifr;ksa ds fy, csgrj gksrk gSA

IySad % & isV ds cy ysVsa] dksgfu;ksa vkSj iSj dh maxfy;ksa 
ij 'kjhj dks mBk,a] ihB lh/kh j[ksaA 20&60 lsdaM rd 
fLFkfr cuk, j[ksa] 3 lsV djsaA IySad ekalisf'k;ksa dks etcwr 
djrk gSA ;g isfYod {ks= esa jä lapkj dks c<+krk gSA

कुछ �ायाम �जनसे यौन �ा� बेहतर रहता है
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आई.वी.एफ. क� ���या और उसके चरण

THE IVF JOURNEY: STEP  BY STEP GUIDE

1. OVARIAN 
STIMULTATION

Daily Medira�on 
To Produce Mul�ple Eggs.

Minor Procedure 
To Collect Eggs From Ovaries

Insemina�on: Sperm Cpem 
Meets Egg Inom In Lab

Embryo Grows Lab 
For 5-7 Days

Simple Procedure 
To Place Embriyo Into Uterus

2. EGG 
RETREIVAL

3. 
FERTILIZATION

4. EMBRO 
DEVELOPMENT

5. EMBRRO 
TRANSFER

Ÿ QfVZykbts'ku % & bu vaMksa dks ySc esa LieZ ds lkFk 
j[k dj QfVZykbt djk;k tkrk gS] ikap&Ng fnuksa 
rd QfVZykbt vaMksa dks ySc esa fpfdRld dh 
ns[k&js[k esa j[kk tkrk gSA 

vkbZ-oh-,Q- dk iwjk uke ^bu foVªks QfVZykbts'ku* gS] 
tks ,d çdkj dh vflLVsM fjçksMfDVo VsDuksykWth 
(,vkjVh) gSA bls lkekU;r% ^VsLV Vîwc csch* çfØ;k ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g mu naifr;ksa ds fy, ,d 
lek/kku gS] tks LokHkkfod :i ls xHkZ/kkj.k djus esa 
vleFkZ gksrs gSaA bl çfØ;k esa vaMk.kq vkSj LieZ dks 'kjhj 
ds ckgj] ,d ySc esa fu"ksfpr fd;k tkrk gS vkSj fQj 
fu"ksfpr Hkzw.k dks efgyk ds xHkkZ'k; esa çR;kjksfir fd;k 
tkrk gSA

Ÿ vksosfj;u fLVeqys'ku % & bl çfØ;k esa efgyk dks 
gkeksZuy batsD'ku fn;s tkrs gSa rkfd 'kjhj esa vaMksa dk 
fuekZ.k vf/kd gks ldsA vkerkSj ij] efgyk ds 'kjhj 

esa ,d ekfld pØ esa ,d vaMk curk gS] ysfdu vkbZ-
oh-,Q- ds fy, vf/kd vaMksa dh vko';drk gksrh gSA

Ÿ bafcz;ks VªkalQj % & QfVZykbt gksus ds ckn Hkzw.k dks 
xHkZ esa j[kk tkrk gSA vkbZ-oh-,Q- dh ,d lkbfdy 
yxHkx nks lIrkg dh gksrh gSA nl ls 14 fnuksa ckn 
fpfdRld efgyk dk CyM VsLV dj çsXusalh dh tkap 
djrs gSa] ;fn efgyk çsXusaV gksrh gS] rks MkWDVj dh 
ns[k&js[k esa j[kk tkrk gS vkSj ;fn nks lIrkg ckn Hkh 

çsXusaV ugha gks ikrh gS] rks fQj izkstsLVªksu fn;k tkrk gSA 
blds ckn Hkh çsXusaV ugha gksus ij nksckjk vkbZ-oh-,Q- 
dh lkbfdy djuh iM+rh gSA bl rduhd esa vaMk 
vkSj LieZ fdlh Mksuj ls fy;k tk ldrk gSA bl 
rduhd ls gsYnh cPps gksus ds pkal Hkh T;knk gksrs gSa] 
D;ksafd blesa vf/kdka'k dk;Z yscksjsVjh esa MkWDVjksa dh 
ns[k&js[k esa fd;k tkrk gSA

Ÿ ,x fjVªhoy % & bl rduhd ds varxZr vaMk'k; ls 
vaMksa dks vyx djus dh izfØ;k dh tkrh gSA blesa 
rdjhcu vk/kk ?kaVk yxrk gSA 

मु� �प से चार चरण� म� होती है ���या



नई सुबह मातृ� क�

Ÿ ftu iq#"kksa esa LieZ dh deh gks ;k bldh xfr'khyrk 
de gksA

Ÿ os naifr] tks vuqokaf'kd ;k 'kkjhfjd leL;kvksa ds 
dkj.k LokHkkfod xHkZ/kkj.k ugha dj ik jgs gksaA

Ÿ ftu efgykvksa dks ihlhvks,l] ,aMksesfVª;ksfll tSlh 
leL;k,a gksaA

;fn efgyk nks o"kZ ls Hkh T;knk le; ls ç;kl ds ckn Hkh 
dalho ugha dj ik jgh gS] rks naifr dks vkbZ-oh-,Q- 
rduhd dk lgkjk ysuk pkfg,A blds vykok ;fn 
efgykvksa dk Qsyksfi;u Vîwc CykWd gks pqdk gS ;k iq#"k 
dk LieZ dkmaV fcYdqy de gS] rks mu naifr;ksa dks Hkh 
fcuk le; xaok;s vkbZ-oh-,Q- dk p;u djuk pkfg,A 
vxj iq#"k esa LieZ dkmaV lkekU; ls dqN de gS] rks vkbZ-
oh-,Q- dh txg vkfVZfQf'k;y bulsfeus'ku dk Hkh 
lgkjk fy;k tk ldrk gSA bldk [kpZ vkbZ-oh-,Q- dh 
rqyuk esa de gksrk gSA ;fn vkidh mez 25 lky ds 
vkl&ikl gS] rks vHkh vki fuf'par jfg, D;ksafd vHkh 
vkids ikl VsLV Vîwc csch ds fy, cgqr le; gSA vkerkSj 
ij fu%larkurk dh leL;k 30 dh mez ikj dj pqdh 

efgykvksa ds lkFk gksrh gSA 35&40 lky dh efgykvksa dks 
vkbZ-oh-,Q- rduhd ls cPps dh pkg ij tYn&ls&tYn 
QSlyk ysuk pkfg,] D;ksafd esuksikWt ds utnhd vkus ls 
vkbZ-oh-,Q- rduhd esa dbZ ck/kk,a vk ldrh gSaA 

Ÿ ,dy efgyk,a] tks xHkZ/kkj.k ds fy, Mksuj dk 
mi;ksx djuk pkgrh gSaA

Ÿ ftudh mez vR;f/kd gS] tSls& efgykvksa dh çtuu 
{kerk 45 ds ckn dkQh de gks tkrh gSA

Ÿ ftuds vaMk.kq ;k LieZ dh xq.koÙkk vR;f/kd [kjkc gSA

Ÿ ftUgsa dksbZ xaHkhj jksx gS vkSj xHkZ/kkj.k ls mudh tku 
dks [krjk gks ldrk gSA

vkbZ-oh-,Q- çfØ;k esa vkSlru ,d yk[k ls 2-5 yk[k 
#i;s rd [kpZ vkrk gSA gkykafd bl ij vkus okyk [kpZ 
vkbZ-oh-,Q- dsaæ] fo'ks"kKrk vkSj mi;ksx fd, x, 
midj.kksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA blesa gkeksZu batsD'ku] 
Mk;XuksfLVd VsLV vkSj vkbZ-oh-,Q- çfØ;k ds lHkh pj.k 
'kkfey gksrs gSaA blds vykok ;fn Hkwz.k Ýhftax dh 
vko';drk gks] rks ykxr vkSj c<+ ldrh gSA [kpZ bl 
ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd naifr [kqn vius vaMs vkSj 
Lie Z n s jg s g aS ;k fQj fdlh Mkus j l s y s jg s gAaS  fdlh Mkus j l s
Lie Z ;k vMa  s yus  s ij [kp Z vf/kd vk ldrk gAS  ;fn vkb-Z oh-
,Q- Qys  gkrs k g]S  rk s nkcs kjk djoku s dk Hkh [kp Z c< + tkrk gAS

Ÿ thou'kSyh vkSj vknrsa % & /kweziku] 'kjkc dk lsou 
vkSj vR;f/kd ruko çtuu {kerk dks udkjkRed 
:i ls çHkkfor djrs gSaA

Ÿ Hkzw.k dh [kjkc xq.koÙkk % & dqN ekeyksa esa] Hkzw.k 
fodflr ugha gks ikrk ;k xHkkZ'k; esa çR;kjksfir gksus ds 
ckn mls i;kZIr iks"k.k ugha fey ikrkA Hkzw.k dh xq.koÙkk 
vaMksa vkSj LieZ dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA

Ÿ xHkkZ'k; dh vlekU;rk % & xHkkZ'k; dh ijr iryh 
gksuk ;k xHkkZ'k; esa QkbczkWbM~l ;k vU; lajpukRed 
vlekurk Hkh bl çfØ;k ds Qsy gksus dk dkj.k cu 
ldrh gSA

Ÿ gkeksZuy vlarqyu % & efgyk ds 'kjhj esa gkeksZu dk 
lgh Lrj u gksuk Hkwz.k ds çR;kjksi.k vkSj fodkl esa 
ck/kk Mky ldrk gSA

Ÿ efgyk dh mez % & 35 o"kZ ls vf/kd mez dh efgykvksa 
esa vaMk.kq dh xq.koÙkk de gks tkrh gS] ftlls lQyrk 
dh laHkkouk ?kVrh gSA 

vkbZ-oh-,Q- ,d rduhdh vkSj tfVy çfØ;k gSA  blds 
lQy gksus dh 100 izfr'kr xkjaVh ugha gksrhA ;kuh ;g 
Qsy Hkh gks ldrk gSA vkbZ-oh-,Q- ds Qsy gksus dh vk'kadk 
dbZ dkj.kksa ls gksrh gS] tSls&Hkzw.k dk xHkkZ'k; esa lgh rjhds 
ls fodflr u gks ikuk ;k xHkZ/kkj.k ds fy, vuqdwy 
ifjfLFkfr;ksa dk vHkko gksukA efgykvksa dh mez] Hkzw.k dh 
xq.koÙkk vkSj LokLF; laca/kh vU; igyw Hkh bldh 
lQyrk nj dks çHkkfor djrs gSaA

आई.वी.एफ. कब ज�री हो जाता है:-

�ा आई.वी.एफ. फेल हो सकता है ?

इस ���या म� औसतन �कतना खच� आता है

आई.वी.एफ. फेल होने के कारण

आई.वी.एफ. कौन करवा सकता है

आई.वी.एफ. कौन नह� करवा सकता है

izrhdkRed fp=
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Ÿ /kweziku vkSj 'kjkc ls ijgst djsa % & /kweziku vkSj 
'kjkc dk lsou çtuu {kerk dks ?kVk ldrk gS vkSj 
Hkzw.k dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrk gSA blfy, 
buls nwj jgsaA

lPpkbZ % & vkbZ-oh-,Q- mu lHkh naifr;ksa ds fy, ,d 
fodYi gS tks çkd`frd :i ls xHkZ/kkj.k djus esa vleFkZ 
gSa] Hkys gh mudh mez dqN Hkh gksA gkykafd] ;g lp gS fd 
mez c<+us ds lkFk vkbZ-oh-,Q- dh lQyrk nj de gks 
tkrh gSA
Hkzkafr % & D;k vkbZ-oh-,Q- çsXusalh esa ges'kk ltZjh ds 
tfj, fMyhojh gksrh gS\

lPpkbZ % & vkbZ-oh-,Q- vkSj dSalj ds chp dksbZ lh/kk 
laca/k ugha gSA dqN v/;;uksa ls irk pyk gS fd vkbZ-oh-
,Q- dqN çdkj ds dSalj ds [krjs dks FkksM+k c<+k ldrk gS] 
ysfdu ;g tksf[ke cgqr de gSA
Hkzkafr % & D;k vkbZ-oh-,Q- çkd`frd çfØ;k ugha gS\

Ÿ lgh vkbZ-oh-,Q- dsaæ dk p;u % & çekf.kr vkSj 
vuqHkoh MkWDVj vkSj vkbZ-oh-,Q- dsaæ dk p;u djuk 
vko';d gSA mu dsaæksa dk p;u djsa tgka mPp 
lQyrk nj gks vkSj lgh VsDuksykWth dk mi;ksx fd;k 
tk jgk gksA MkWDVj }kjk fn, x, lHkh funsZ'kksa dk 
ikyu djsaA fu;fer tkap djk,a vkSj le; ij lHkh 
nok,a ysaA

Hkzkafr %& D;k vkbZ-oh-,Q- flQZ c<+rh mez ds yksxksa ds 
fy, gksrk gS\

vkbZ-oh-,Q- ds ckjs esa yksxksa esa dbZ Hkzkafr;ka gSa] ysfdu 
lPpkbZ ;g gS fd ;g ,d lqjf{kr vkSj çHkkoh çtuu 

mipkj gSA ;gka dqN lkekU; Hkzkafr;ka vkSj mudh 
lPpkbZ nh xbZ gSa&

lPpkbZ % & vkbZ-oh-,Q- tqM+oka cPpksa ds tUe dh 
laHkkouk dks c<+krk gS] ysfdu ges'kk ,slk ugha gksrk gSA 
MkWDVj vkerkSj ij ,d le; esa dsoy ,d ;k nks Hkzw.kksa dks 
LFkkukarfjr djrs gSa] ysfdu dHkh&dHkh nks Hkwz.k 
çR;kjksfir gks tkrs gSaA

lPpkbZ % & ugha] vkbZ-oh-,Q- çsXusalh esa ges'kk ltZjh ds 
tfj, fMyhojh ugha gksrh gSA vkbZ-oh-,Q- ls xHkZ/kkj.k 
djus okyh vf/kdka'k efgyk,a lkekU; :i ls cPps dks 
tUe ns ldrh gSaA fltsfj;u lsD'ku dsoy rHkh vko';d 
gksrk gS tc dksbZ fpfdRlh; tfVyrk gksA

lPpkbZ % & vkbZ-oh-,Q- ,d çkd`frd çfØ;k ugha gS] 
ysfdu ;g ,d lqjf{kr vkSj çHkkoh çtuu mipkj gSA 
vkbZ-oh-,Q- esa vaMs vkSj LieZ dks ç;ksx'kkyk esa feyk;k 
tkrk gS vkSj fQj fu"ksfpr vaMs dks efgyk ds xHkkZ'k; esa 
çR;kjksfir fd;k tkrk gSA

Hkzkafr % & D;k vkbZ-oh-,Q- ds tfj, ges'kk tqM+oka cPpksa 
dk tUe gksrk gS\

vxj igyh ckj vkbZ-oh-,Q- Qsy gks tk,] rks 'kjhj vkSj 
eu dks LoLFk djus ds fy, MkWDVj 1&2 eghus dk czsd 
ysus ds fy, dgrs gSaA bl vof/k esa] MkWDVj irk yxkrs gSa 
fd Qsy gksus dk dkj.k D;k Fkk\ MkWDVj }kjk r; dh xbZ 
vof/k ds ckn nwljh çfØ;k 'kq: dh tk ldrh gSA nwljh 
ckj esa lQyrk nj esa o`f¼ ds fy, lHkh laHkkfor dkj.kksa 
vkSj muls tqM+s mipkjksa ij /;ku fn;k tkrk gSA

Hkzkafr % & D;k vkbZ-oh-,Q- VªhVesaV ls dSalj gks ldrk gS\

Hkzkafr % & D;k eksVs yksxksa ij vkbZ-oh-,Q- dke ugha 
djrk gS\
lPpkbZ % & eksVkik vkbZ-oh-,Q- dh lQyrk nj dks de 
dj ldrk gS] ysfdu dbZ ekeyksa esa ;g lQy gksrk gSA 
;fn vkidk otu vf/kd gS] rks vkids MkWDVj vkidks 
vkbZ-oh-,Q- ls igys otu de djus dh lykg ns ldrs 
gSaA

Ÿ LoLFk thou'kSyh viukuk % & larqfyr vkgkj ysa] 
ftlesa iks"kd rRo tSls çksVhu] vk;ju vkSj foVkfeu 
'kkfey gksaA fu;fer :i ls O;k;ke djsa vkSj otu dks 
larqfyr j[ksaA i;kZIr uhan ysa vkSj ruko de djus ds 
fy, /;ku vkSj ;ksx djsaA

आई.वी.एफ. फेल होने से बचाने के उपाय

पहली बार आई.वी.एफ. फेल �आ, तो दसूरी 

बार कब करा सकते ह�:-

आई.वी.एफ. से जुड़ी �ां�तयां और उनक� स�ाई

izrhdkRed fp=
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�मुख ह��यां �ज��ने IVF का सहारा �लया

'kkg#[k [kku vkSj xkSjh [kku  
'kkg#[k vkSj xkSjh [kku us Hkh 

vius rhljs cPps] vcjke ds fy, 
vkbZ-oh-,Q- vkSj ljksxslh dk 

pquko fd;k FkkA vcjke dk tUe 
2013 esa gqvk FkkA

Qjkg [kku vkSj f'kjh"k dqanj % & 
e'kgwj dksfj;ksxzkQj vkSj funsZ'kd 
Qjkg [kku us 43 lky dh mez esa 
vkbZ-oh-,Q- rduhd ds tfj, 

vius rhu cPpksa ,d csVk vkSj nks 
csfV;ksa dks tUe fn;kA

vkfej [kku vkSj fdj.k jko  
vkfej [kku dh nwljh iRuh fdj.k 
jko us xHkZikr ds ckn vkbZ-oh-

,Q- dk lgkjk fy;k Fkk vkSj mUgsa 
2011 esa ,d csVk vktkn jko [kku 
gqvkA vkfej us dbZ ckj bl ckjs 

esa [kqydj ckr dh gSA

Qjnhu [kku 
vfHkusrk Qjnhu [kku us gky gh esa 

[kqyklk fd;k gS fd mUgsa vkSj 
mudh iRuh dks lkekU; rjhds ls 
xHkZ/kkj.k djus esa fnDdr vk jgh 
Fkh] ftlds ckn mUgksaus vkbZ-oh-,Q- 

ds tfj, csVh dks tUe fn;kA
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�देर से कंसीव होना है, तो कराएं एग या �म� ���जग

कई से�ल��टी भी करवा  चुक�  ह�  

एग  ��ज

vktdy] dkedkth efgykvksa vkSj iq#"kksa 
ds fy, nsj ls fookg djuk ,d vke ckr 
gks xbZ gSA dSfj;j dh çkFkfedrk,a] foÙkh; 
fLFkjrk vkSj O;fäxr y{; vDlj 'kknh 
dks LFkfxr djus dk dkj.k curs gSaA 
gkykafd] nsj ls fookg djus ls çtuu 
{kerk ij vlj iM+ ldrk gS] [kkldj 
efgykvksa esa] ftudh çtuu {kerk mez ds 
lkFk rsth ls ?kVrh gSA blh lanHkZ esa] ,x 
vkSj LieZ Ýhftax tSlh rduhdsa rsth ls 
yksdfç; gks jgh gSaA ;s rduhdsa O;fä;ksa dks 
viuh çtuu {kerk dks lqjf{kr j[kus 
vkSj Hkfo"; esa ekrk&firk cuus dh 
laHkkoukvksa dks c<+kus esa enn djrh gSaA 

e'kgwj ,DVªsl fç;adk pksiM+k us Hkh bl ckr 
dh tkudkjh nh Fkh fd mUgksaus 30 dh mez 
esa gh ,x Ýht djok fy;k FkkA muds 
vykok ruh"kk eq[kthZ] ,drk diwj] jk[kh 
lkoar us Hkh ,x Ýhftax dk lgkjk fy;k 
FkkA ;s lHkh lsfyfczVh vius dSfj;j ij 
Qksdl dj jgh Fkha] blfy, ckn esa ekr`Ro 
lq[k çkIr djus fy, mUgksaus bl rduhd 
dk lgkjk fy;k FkkA



,x vkSj LieZ Ýhftax ,d ,slh çfØ;k gS] ftlesa efgyk ds 
vaMk.kq (,Xl) vkSj iq#"k ds 'kqØk.kq (LieZ) dks mudh 
orZeku çtuu {kerk ds lcls csgrj Lrj ij 
fudkydj Ýht dj fy;k tkrk gSA bUgsa vR;ar fuEu 
rkieku ij fyfDoM ukbVªkstu esa lqjf{kr j[kk tkrk 
gS] rkfd ;s Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, lajf{kr jgsaA tc 
O;fä ifjokj c<+kus ds fy, rS;kj gksrk gS] rc og 
vius lqjf{kr vkSj LoLFk vaMk.kq ;k LieZ dk 
mi;ksx dj ldrk gSA ;g mu yksxksa ds fy, fo'ks"k 
:i ls mi;ksxh gS] ftuesa mez] LokLF; ;k 
thou'kSyh ds dkj.k çtuu {kerk de gksus dh 
vk'kadk gSA

,x Ýhftax dh çfØ;k

Ÿ Ýhftax % fudkys x, vaMk.kqvksa 
dks rqjar ÞfofVªfQds'kuß 

uked rduhd 
ls Ýht 

dj fn;k tkrk gSA

Ÿ LieZ dysD'ku % iq#"k ls LieZ lSaiy fy;k tkrk gSA
Ÿ çkslsflax % LieZ dks ySc esa lkQ vkSj çkslsl fd;k 

tkrk gSA

LieZ Ýhftax dh çfØ;k

Ÿ ,x fjVªhoy % ,d NksVh ltZjh }kjk vaMk.kq fudkys 
tkrs gSaA ;g çfØ;k yxHkx 15&20 feuV esa iwjh gks 

tkrh gSA Ÿ Ýhftax % LieZ dks Ýhftax ,tsaV ds lkFk fefJr dj 
rjy ukbVªkstu esa laxzfgr fd;k tkrk gSA

Ÿ vksosfj;u fLVeqys'ku % çfØ;k dh 'kq#vkr gkekZsuy 
batsD'ku ls dh tkrh gS] tks efgyk ds vaMk'k; dks 
vfèkd vaMk.kq mRiUu djus ds fy, mÙksftr djrs gSaA

�एग और �म� ���जग �ा है ?

नई सुबह मातृ� क� 43



�क�� यह कराना चा�हए ?

;g [kpZ LFkku] vLirky vkSj rduhd ds vkèkkj ij 
vyx&vyx gks ldrk gSA 

Ÿ dkedkth efgyk,a tks dSfj;j ;k O;fäxr dkj.kksa ls ekr`Ro dks 
Vkyuk pkgrh gSaA

Ÿ çtuu {kerk çHkkfor djus okyh LokLF; leL;kvksa ls ihfM+r 
iq#"kA

Ÿ mez dk çHkko % 35 o"kZ dh mez ds ckn efgyk dh çtuu {kerk 
de gks tkrh gSA

Ÿ esfMdy dkj.k % dSalj tSlh xaHkhj chekfj;ksa dk bykt 'kq: 
djus ls igysA

LieZ Ýhftax & ₹ 10]000 ls ₹ 20]000 rd [kpZ vkrk gSA blds 
vykok LVksjst 'kqYd ₹ 3]000 ls ₹ 5]000 çfr o"kZ gksrk gSA 

LieZ Ýhftax dh lykg
Ÿ iq#"k tks nsj ls ifjokj dh ;kstuk cukuk pkgrs gSaA

Ÿ esfMdy dkj.k tSls] dSalj dk bykt ;k VsfLVl lacaèkh 
leL;k,aA

,x Ýhftax & ₹ 50]000 ls ₹ 1]50]000 rd [kpZ vkrk gS] ftlesa 
vaMk.kq fudkyus ls ysdj Ýhftax rd dk [kpZ 'kkfey gSA blds 
vykok] Ýhftax LVksjst ds fy, ₹ 5]000 ls  ₹ 10]000 çfr o"kZ 
vyx ls nsus iM+rs gSaA

,x Ýhftax dh lykg %

�एग और �म� ���जग म� �कतना खच� आता है



नई सुबह मातृ� क�

�ा भ�व� म� ब�े �सफ�  आई.वी.एफ. से ह�गे:-
2022 esa us'kuy ykbczsjh vkWQ esfMflu iksVZy ij 
çdkf'kr gq, ,d fjlpZ ̂ n ¶;wpj vkWQ vkbZ-oh-,Q- % n 
U;w ukWeZy bu áweu fjçksMD'ku* ls irk pyk fd dqN 
;wjksih; ns'kksa esa 5 izfr'kr cPpksa dk tUe vkbZ-oh-,Q- ds 
tfj;s gks jgk gSA ;s oSls 
ns'k gSa] tgka bldh ykxr 
de gS ;k fQj ba';ksjsal dh 
l q f o è k k  e k S t w n  g S A 
vkWLVªsfy;k vkSj U;wthySaM 
esa ;g vkadM+k 4-1 izfr'kr 
ds djhc gSA ;w,l, esa ;g 
1-9 izfr'kr gS vkSj phu esa 
1-7 izfr'kr gSA gkykafd 
vkbZ-oh-,Q- djkus okys 
diYl dh la[;k iwjh 
nqfu;k esa rsth ls c<+ jgh 
gSA ,slk ekuk tk jgk gS fd 
vkus okys n'kdk s a es a 
rduhd ds vkSj vfèkd 
mUur gksus ds ckn bl 
çfØ;k dh tfVyrk de 
gksxh vkSj vkbZ-oh-,Q- 
djkus okyksa dh la[;k 
vkSj rsth ls c<+sxhA 
vkbZ-oh-,Q- o dqN vU; vkèkqfud rduhd ds tfj;s 
cPpksa esa dqN [kkl jksxksa dks gksus ls Hkh jksdk tk ldrk gSA 
blls Hkh bldh yksdfç;rk c<+ jgh gSA

cPpksa dks tsusfVd chekfj;ksa ls cpkus dh çfØ;k vkbZ-oh-
,Q- ds nkSjku dh tkrh gS] tgka Hkwz.k dks ySc esa rS;kj fd;k 

tkrk gSA blds ckn] Hkzw.k ds thu dh tkap dh tkrh gS vkSj 
dsoy mu Hkzw.kksa dks pquk tkrk gS] ftuesa dksbZ vkuqoaf'kd 
nks"k ugha gksrkA blds vykok] thu ,fMfVax rduhd dk 
mi;ksx djds Hkwz.k ds thu dks la'kksfèkr fd;k tk ldrk 

gSA ;g rduhd vkuqoaf'kd chekfj;ksa dks jksdus vkSj cPps 
esa okafNr xq.k tksM+us ds fy, mi;ksxh gks ldrh gSA 
gkykafd] ;g rduhd vHkh Hkh 'kq#vkrh pj.k esa gS vkSj 
bls O;kid :i ls viukus esa le; yxsxkA

f Mt k bu j  c s c h  d k 
dk WUlsIV vkbZ-oh-,Q- 
rduhd ds lkFk tqM+k 
gqvk gS] ftlesa tsusfVd 
b a t h f u ; f j a x  v k S j 
çhbEIykaVs'ku tsusfVd 
VsfLV ax (ihthVh) dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bldh enn ls Hkwz.k ds 
t hu dk s  p quu k  ; k 
la'kksfèkr djuk laHko 
gksrk gS] rkfd cPps esa dqN 
fo'ks"k xq.k] tSls fd 
LokLF;] cqf¼eÙkk ;k 
'k kjh fjd fo'k s " krk, a ] 
lqfuf'pr dh tk ldsaA 
gkykafd bldh uSfrdrk 

dks ysdj dkQh fookn gSA ,slk ekuk tk jgk gS bl çfØ;k 
ls lekt esa vlekurk c<+sxhA blfy, dbZ ns'kksa esa bl 
çfØ;k ij jksd yxkus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA
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Ÿ xHkZikr dh vk'kadk dks de djrk gSA
Ÿ vkuqoaf'kd chekfj;ksa okys cPps ds tUe ds tksf[ke dks 

de djrk gSA

ihth+Vh ds ykHk

Ÿ vkbZ-oh-,Q- dh lQyrk nj dks c<+krk gSA

ihthVh % vkbZ-oh-,Q- esa ihthVh (çhbEIykaVs'ku tsusfVd 
VsfLVax) ,d ,slh rduhd gS] ftldk mi;ksx Hkzw.k ds 
tsusfVd (vkuqoaf'kd) nks"kksa dh igpku ds fy, fd;k tkrk 
gSA ;g çfØ;k rc dh tkrh gS tc Hkwz.k dks xHkkZ'k; esa 
LFkkukarfjr djus ls igys mldh tkap djuh gksrh gSA 
ihthVh dk eq[; mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd tks Hkwz.k 
pquk tk,] og LoLFk gks vkSj mlesa dksbZ vuqokaf'kd chekjh 
;k fodkj u gksA

;g vkuqoaf'kd foKku ls tqM+h çfØ;k gS] ftldk mi;ksx 
;g irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS fd fdlh O;fä ;k 
nairh esa vkuqoaf'kd fodkjksa dk laogu gksus dh laHkkouk gS 
;k ughaA ;g çfØ;k [kklrkSj ij mu yksxksa ds fy, 
mi;ksxh gksrh gS tks ifjokj dh ;kstuk cuk jgs gSa vkSj ;g 
tkuuk pkgrs gSa fd muds cPps dks vuqokaf'kd chekfj;ksa 
dk [krjk gks ldrk gS ;k ughaA bl çfØ;k dk mi;ksx 
fo'ks"k rkSj ij fldy lsy ,uhfe;k] FkSyslhfe;k] 
flfLVd Qkbczksfll tSlh chekfj;ksa ds gksus dk vuqeku 
yxkus ds fy, fd;k tkrk gS] rkfd cPps dks bu jksxksa ls 
cpk;k tk ldsA

;g ,d vR;kèkqfud rduhd gS] ftls ^Fkzh&iSjsaV csch* 
rduhd ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bldk mís'; 

ekbVksdkWfUMª;y Mh,u, esa ekStwn vuqokaf'kd nks"kksa dks nwj 
djuk gS] rkfd ekbVksdkWfUMª;y jksxksa ds lapj.k dks jksdk 
tk ldsA ;g rduhd mu efgykvksa ds fy, mi;ksxh gS] 
ftuds ekbVksdkWfUMª;y Mh,u, esa nks"k gksrk gS vkSj os 
blls vius cPpksa dks cpk ldrh gSaA gkykafd bl çfØ;k 
dks ysdj Hkh fookn gS D;ksafd ,evkjVh teZykbu esa 
cnyko djrh gS] tks Hkfo"; dh ihf<+;ksa dks çHkkfor dj 
ldrh gSA blds vykok ;g rduhd dkQh egaxh vkSj 
dqN yksxksa rd gh lhfer gSA fczVsu bl çfØ;k dks dkuwuh 
ekU;rk nsus okyk igyk ns'k gSA
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foKku dh rjDdh ds lkFk&lkFk vkbZ-oh-,Q- dh çfØ;k Hkh vklku gksrh tk jgh gSA 
,sls esa lekt dks Hkh viuh lksp esa cnyko ykus dh t:jr gSA vxj naifr esa dksbZ 
leL;k gS] rks le; jgrs vkbZ-oh-,Q- VªhVesaV 'kq: djokuk pkfg,A VªhVesaV ftruk 
tYnh 'kq: gksxk] mldk Qk;nk Hkh mruk vfèkd gksxkA 

vkbZ-oh-,Q- esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal (,vkbZ) dk mi;ksx rsth ls c<+ 
jgk gS] ftlls bl çfØ;k dh lQyrk nj esa lqèkkj gks jgk gSA blds 
vykok ,vkbZ bl çfØ;k dks vfèkd lVhd] rst] vkSj fdQk;rh Hkh 
cuk jgk gSA 

bafcz;ks lsysD'ku & vkbZ-oh-,Q- çfØ;k esa lcls pqukSrhiw.kZ dneksa esa ls 
,d Hkwz.k dk p;u djuk gksrk gSA ,vkbZ bl çfØ;k dks lVhd vkSj rst 
rjhds ls laiUu djrk gSA njvly ySc esa 10 ls 12 Hkwz.k ,sls gksrs gSa] 
ftuls cPps dk tUe gks ldrk gSA gkykafd ;s lc ,d tSls gh fn[krs gSaA 
buesa ls MkWDVlZ dks ,d Hkzw.k dks lsysDV djuk gksrk gSA fdlh Hkh Hkzw.k dks 
pquus ls igys iwjh fjlpZ dh tkrh gSA ysfdu balkuksa ls Hkwy Hkh gks ldrh 
gSA blfy, ;g t:jh ugha fd çsXusalh dh laHkkouk dk tks vkdyu fd;k 
x;k gks og lgh gksA blfy, bl çfØ;k ds fy, ,vkbZ lkW¶Vos;j dh 
enn yh tk jgh gSA ;g Hkwz.k ds best dk fo'ys"k.k djds xHkZèkkj.k dh 
laHkkouk okys Hkzw.k dks igpkurk gSA bldh enn ls xyrh gksus dh 
vk'kadk cgqr de gks tkrh gSA pwafd ,vkbZ dh enn ls lQyrk nj c<+rh 
gS] blfy, vkbZ-oh-,Q- çfØ;k esa ckj&ckj vlQyrk dk lkeuk ugha 
djuk iM+rkA blls naifr ds iSls Hkh cprs gSaA 

आई.वी.एफ. म� एआई का �कस तरह हो रहा �योग

& MkW Le`fr Li'kZ
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जीवन साथी  ने  हर  कदम  पर  �दया  साथ

MkW Le`fr dk ekuuk gS fd muds ifr dk muds thou esa cgqr ldkjkRed 
çHkko jgk gS vkSj og mUgsa gj dne ij le>rs vkSj lg;ksx djrs gSaA og 
vius ifr dks lcls vPNk nksLr vkSj lcls etcwr lgkjk ekurh gSaA og 
dgrh gSa fd tc muds ifr] tks orZeku esa (fdrkc çdkf'kr gksus ds 
le;) lfpo] mPp f'k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj gSa] muds QSlyksa dk 
leFkZu djrs gSa] rks mudk vkRe fo'okl dkQh c<+ tkrk gSA og [kqn dks 
,d ,sls ikfjokfjd ekgkSy dk fgLlk ekurh gSa] tgka fu.kZ; 
lksp&le>dj vkSj mudh O;fäxr fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kdj 
fy;s tkrs gSaA
 
mudk ekuuk gS fd dSfj;j dk pquko O;fä dks viuh ilZukfyVh ds 
vuqlkj gh djuk pkfg,] rHkh og ml dke dks iwjh yxu ls dj ldrk 
gSA vkt og vius dke ds çfr bruh lefiZr gSa fd og lksp Hkh ugha 



एक रा�ा, जो �का नह�
MkW Le`fr dh bPNk gS fd og vius {ks= esa vkSj vf/kd 
fo'ks"kKrk gkfly djsa vkSj mudk uke ns'k ds csgrjhu 
MkWDVjksa dh lwph esa 'kkfey gksA og pkgrh gSa fd vius 
fDyfud esa og ,slh O;oLFkk djsa fd muds ejht dks ogka 
gj rjg dh lqfo/kk feys vkSj og iwjh rjg LoLFk gksdj 
?kj ykSVsaA MkW Le`fr ckj&ckj gksus okys çsXusalh ykWl 
(fjdjsaV vkbZ-oh-,Q- Qsfy;j) ds {ks= esa vkSj 'kks/k djuk 

pkgrh gSa vkSj bl fn'kk esa vkxs c<+uk pkgrh gSaA mudh 
fnyh bPNk gS fd ,d fnu muds ekrk&firk mu ij cgqr 
xoZ djsaA og fcgkj esa jgdj vius yksxksa dh lsok djuk 
pkgrh gSa vkSj mudk ekuuk gS fd v/kafo'okl vkSj 
lkekftd Hkzkafr dks nwj dj] vk/kqfud foKku dh enn ls 
fcgkj esa fo'oLrjh; iztuu LokLF; lsok dh lqfo/kk dk 
mudk ladYi gj fu%larku naifr;ksa ds fy, mEehn dh 

ubZ fdj.k lkfcr gksxkA  
MkW Le`fr Li'kZ dh dgkuh leiZ.k] lkgl vkSj ekuoh;rk 
dh ,d felky gSA ;g fn[kkrh gS fd dSls ,d O;fä vius 
liuksa dk ihNk djrs gq,] pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, 
vkSj vius ewY;ksa ij vfMx jgrs gq, u dsoy vius fy,] 
cfYd nwljksa ds fy, Hkh çsj.kk dk lzksr cu ldrk gSA
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डॉ. �मृित �पश�, एक जानी-मानी 
इनफिट�िलटी और IVF ए�सपट� ह�, 
फिट�िलटी क� फी�ड म� उनक� योगदान और 
ड�िडक�शन क� िलए उ�ह� िवशेष पहचान 
िमली है। 

ज़मीन से जुड़ी, िवन� और समिप�त - 
ऐसी डॉ�टर िमलना मु��कल है। मैडम, 
आपक� पैशन और प�क� इरादे क� िलए 
मशहूर ISAR यूथ आइकॉन अवॉड� 
िमलने पर बधाई ।



नई सुबह मातृ� क�

उ�मीद की एक नई सुबह : 

डॉ. �ृ�त �श� – 

अ�याधुिनक संसाधन� से यु�त 
�मृित आई.वी.एफ. ए�ड फिट�िलटी स�टर 
पटना की सबसे अ�छी IVF जो क�यर क� साथ 
प�रवार� को खुिशय� की ओर ले जा रही है
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